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他人の痛みをわが痛みとする － 人権週間に思う 

 
校内に「上矢作中人権標語」が掲げてあります。

幾つか紹介します。 

「考えてください 言っていいこと 悪いこと」 

「悪口は 心にささる 見えない矢」 

「悪口は ナイフと同じ 危険物」 

「言えるかな 大切な言葉 ありがとう」 

「たくさんの言葉の中でも 私の心に響きます 

ありがとう」 

 日本には、「言霊（ことだま）」という考え方が昔

から引き継がれてきました。「言霊」というのは、言

葉に宿っていると考えられてきた不思議な力のこ

とで、良い言葉で話すと良い事が起こり、悪い言葉

を使うと悪い事が起こると信じられてきました。科

学的な真偽は別としても、経験則から生み出された

はずですから、概ね正しいと思います。例えば「キ

モい」「うざい」「死ね」などの悪い言葉を聞かされ

る人たちは、嫌な気持ちになったり不安になったり

して、その言葉を発する人からだんだんと離れてい

きます。反対に、「気にしなくても大丈夫だよ」「楽

しかったね、ありがとう」「遅れてごめんなさい」な

ど、人に優しく思いやりあふれる言葉がけをしてい

ると、周りに人が集まり、心が穏やかになっていき

ます。そう考えると、掲示されている人権標語には

「言霊」の考え方が込められているようにも思えま

す。皆さんが何気なく使っている「言葉」ですが、

「人の心に優しく、元気にする言葉」なのか、「人を

傷つけ、元気を失わせる言葉」なのか考えることが

大切です。 

 差別や偏見、いじめなどの人権侵害は、意外に私

たちの日常の中に潜んでいます。自分の生活を振り

返って、絶対にそんなことはしていないと自信をも

って言えますか。軽い気持ちでからかったり、「うざ

い」「キモい」など相手の心を傷つけるような言葉を

使ったりしていませんか。自分がされたら辛くなる、

自分が言われたら悲しい気持ちになることは、絶対

にしたり言ったりしてはならないのです。「他人の

痛みをわが痛みとする」心をもつことが大切です。 

12月 4日からは「人権週間」です。学級・学校の

仲間に対する「自分の言葉や態度」を振り返ってみ

ましょう。また、家族・地域の方たちに対する「自

分の言葉や態度」も振り返ってみましょう。今年も

また、心に響く「人権標語」を考えてほしいと思い

ます。 
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平成 30 年度 恵那市立上矢作中学校   学校報   

  
～自立・共生をめざして～ 

  

今年の上中マラソンは、穏やかな天気の中、3名

の一般走者の方と共に一生懸命走り抜くことがで

きました。その中で 3年生 安藤 仁君が大きな記

録を打ち立てました。1年生からずっと続けて来た

朝のランニングや部活動には、常に全力で取り組

み、その積み重ねた成果がここに表れてきたのだと

思います。そんな姿を見ながら、全校でがんばれた

マラソン大会でした。 

【男子】 

1位 3年安藤 仁 18’34”（歴代新記録） 

  2位 3年原 賢志 20’52” 

  3位 3年横光 節 20’57” 

【女子】 

1位 3年安藤妃璃 14’31”（2 年連続） 

  2位 3年川路 桜 15’50” 

  3位 1年夏目まどか 16’00” 

～1年生女子の振り返りから～ 

成果は、ミニ合唱祭よりも強弱や表情をつけて

歌えたこと。歌詞の意味を考えて,気持ちのこもっ

た合唱になったこと。指揮に強弱がついたことで

す。課題は歌詞に合わせて表情をもう少し変えて

いくことです。他の学年は、強弱がはっきりつい

ているのでさすがだと思いました。次は、もっと

アドバイスを増やしていきたいです。 

 

11 月には、校内の合唱祭と恵南地区合唱交流

会が行われました。どちらも聴き手に良さを実感

して頂けるすばらしい合唱ができたと思います。

そこまでの各学級の一人一人の取り組みこそが、

成果の源です。取り組みの内容を工夫し、それに

向かう気持ちが強くなった成果が、歌声になって

表れていました。 



 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の行事 １月の行事 

生徒活動等

下校16:30

数検 1 土

2 日

ノート展開始 3 月 ×

１年体重測定 4 火 ×

三者懇談　　2年体重測定
恵南特支クリスマス交流会

5 水 ×

三者懇談
③エイズ･性感染症について

6 木 ×

三者懇談 7 金 全校帰りの会 ×

部活＆学習 8 土 部活の日 ○

9 日

スケート教室
ノート展開始

10 月 ×

全校実力テスト 11 火 ×

12 水 ×

13 木 ×

交通当番 14 金 全校帰りの会 ×

上矢作フォーラム 15 土 11:40下校
土曜授業日

×

16 日

職員会 17 月 15:30下校 ×

18 火 ×

上矢作病院訪問 19 水 ×

20 木 ×

21 金 全校帰りの会 ×

部活動＆学習 22 土 部活の日 ○

天皇誕生日 23 日

振替休日 24 月

大掃除 25 火 ×

終業式（給食有） 26 水 14:10下校 ×

27 木

学校閉庁日 28 金

29 土

30 日

31 月

校  内  行  事 日 曜 部活

冬
季
休
業
日

大
掃
除
週
間

生徒活動等

下校16:30

元日 1 火

2 水

3 木

学校閉庁日 4 金

5 土

6 日

7 月

始業式（給食有） 8 火 13:20下校 ×

２，3年実力テスト　1年確認テスト 9 水 ×

10 木 ×

11 金 全校帰りの会 ×

部活＆学習 12 土 部活の日 ○

13 日

成人の日 14 月

交通当番 15 火 ×

ＨＬＰ
1年身体測定　ＰＴＡ本部役員会

16 水 ×

2年身体測定 17 木 ×

3年身体測定 18 金 全校帰りの会 ×

19 土

20 日

3年期末テスト 21 月 15:30下校 ×

3年期末テスト 22 火 ×

二部会 23 水 ×

24 木 ×

新入生体験入学・学校説明会 25 金 全校帰りの会 ×

部活＆学習 26 土 部活動の日 ○

27 日

28 月 ×

29 火 ×

恵那南高発表会２年13:00-15:20 30 水 ×

職員会 31 木 15:30下校 ×

校  内  行  事 日 曜 部活

冬
季
休
業
日

12月 15日(土)の「上矢作フォーラム」では、これまで取り組んできた

「上矢作プロジェクト」から学んだこと、考えたことを発表します。

是非ご参観下さい。 


