
 

夏はやっぱりプールだね！ 

こども達の大好きなプール。夏ならではの水遊びは、どうしてこんなに、こどもの気持を引

きつけるのでしょう？ 唯一つ「きもちよさ」です。 

乳幼児期のこども達は、目や鼻、皮膚感覚など五感を通して物と接し、物事を知っていきま

す。昨日と今日の水温の差を感じ取ったり、時には、太陽が当った水面や水しぶきのキラキ

ラ輝く不思議さや美しさを感じる子もいるでしょう。先生や、友達と一緒に入ったプールで

飛び交う水しぶき、水に抵抗感のある子も、友達が平気で顔をぬぐいながら遊びに戻って行

ったり、ニコニコ笑う先生の顔を見ながら、水は怖いものではない事も知っていきます。水

の中で、ああしてみたり、こうしてみたりする内に、昨日まで出来なかった事がちょっと出

来た事に大きな喜びを覚え、更に挑戦する意欲にも繋がっていくでしょう。 

岩村こども園では、こども自から水に働き掛け、遊びこむ大事さを大切にしています。早く

から、潜ったり泳いだりをいそがなくても大丈夫！特に３才までは、「水の中は楽しい！」を

実感する時期と位置付けています。４才５才頃になると、「こんな事やってみようか」に、気

持ちも動き、「〇〇ちゃんみたいにやってみたい」という気で、少しずつ友達のまねをしなが

ら潜ったり泳いだりが楽しくなってきます。それでもこどもは、水遊びでも個人差はあり、

ゆっくり慣れていく子もいますね。水に入る前には、しっかり体操をして入る大事さを知っ

たり、みんなで脱ぎ着や、持ち物の管理をしたり、「ヒヤ～」と声を上げながら、シャワーを

かけてもらったりする中で友達と共感の気持ちや連帯感も育ちます。大人も普段は大変な仕

事に追われ、時にはイライラする事もある毎日ですが、水は大人にもこどもにも「きもちい

い！」同じ気持ちを共感しながら親子の繋がりも深まる季節ですね。 

お休みに、川や海に出かけられる方は、十分に気を付けて楽しんで下さい。 
２才児 うさぎ組さん 

年長さんの作った花火の壁面飾り 

年少さんが作った金魚の飾り 

年 少 組 
1才児 ひよこ組 

年 長 組 

０才児いちご組さんは、お部屋の前で水遊

び。ベビーカーでお昼寝中の子もいるねえ！ 

年中さんが作ったアサガオの飾り 
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