
 
 
 
 
 
 
 
全力・一丸の姿を目指して － 第 10回運動会 
 

 東京オリンピック開催まで 1年となり、様々なスポーツがテレビ放映されるようになりました。試合結

果がオリンピック出場内定に影響することもあり、競技に向かう一生懸命な姿に感動することもありま

す。より心を動かされるのは、ドキュメンタリー風にこれまでの選手の姿を振り返り「勝てなかった過

去」「直向きな練習」「競技への熱い思い」「切磋琢磨する仲間」等々が、競技当日の姿と共に紹介される時

です。ハレ姿だけではなく、そこに至る過程に感動を覚えるのです。 

 県下有数のマンモス校（学年 8クラス×3学年＝24学級）に勤務した時のことです。運動会のやり方

に驚きました。赤白の団はなく、全校 24学級による学級対抗運動会でした。競技は 4種類。どの学年も

同じ 4種類の競技をします。それぞれの学年で 8学級対抗の競技を行い、学年内の順位によって得点が入

り、総合得点を競います。体格差があるので他学年と競技することはありません。次の 4競技です。①②

は速さを、③④は制限時間内での回数を競います。 

①ムカデ競争（学級全員が縦 1列で足を結び、40m程を走る。） 

②学級対抗リレー（学級全員がバトンをつなぎ、リレーをする。） 

③大縄跳び（学級全員が同時に跳ぶ。上中と同じ。） 

④円陣パス（学級全員が円陣になり、バレーボールを落とさないようにパスをつなぐ。1回打ったら円陣

を離れ、全員が打ち終わったら一斉に戻るの繰り返し。） 

 どの競技も学級全員が参加。全員の協力なしには勝てません。運動の得意な生徒・苦手な生徒がいま

す。得意な生徒は最大限その力を発揮できるように、苦手な生徒はできる限り負担がかからないようにす

る工夫や作戦を学級で話し合い、それぞれの競技に合った形で行いました。工夫や作戦を修正しながら毎

日の練習を行い、その取組を通して全員がやる気を高め、団結していきました。学校行事の運動会はこう

した取組過程が重要で、それが生徒達の成長につながるのです。 

 さて、運動会シーズンです。今年は、続いてきた「小中合同選手リレー」の合同実施をなくし、且つ

「中学校選手リレー」も取り止めます。生徒達へのアンケートも行い全て目を通しました。続いてきた競

技ですし、観戦していて盛り上がる競技でもありますが、中学校の学校行事として選手リレーを行う教育

的意義は少ないように思います。それよりも「全校リレー」への工夫と作戦を練ったり、滑らかなバトン

パスの練習をしたりしながら取組過程を大切にすることの方が、教育的意義は高いと思います。 

世界が注目した日本の陸上「4×100ｍリレー」。あの見事なアンダーハンドパスは 2人が近付かなけ

ればならないので、バトンの受渡しの確実性が高い分、距離を稼ぐことができない欠点を持ち、他国は採

用していません。しかし日本はバトンの際のスピードを失わない練習を重ねることで距離のロスを補って

います。メダルはその練習の賜物なのです。「全校リレー」では、全員の「走力（早い・遅い）」を考えて

走順・距離の工夫・作戦に生かしたり、トップスピードで確実なバトンパスができるよう練習を重ねたり

すれば、競技力が高まります。そんな競技になるよう、ルールやテイクオーバーゾーン（バトンの受渡し

をする所）の検討をしている最中です。また、体育の時間などを使って、工夫や作戦、バトンパスの練習

等々を行っていきます。見応えのある、応援のし甲斐がある、新しい「全校リレー」に期待していてくだ

さい。全員が走る「全校リレー」こそ、全力で一丸となる姿につながるのではないかと思います。 
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愛校作業有難うございました 
８月２５日の愛校作業には、朝早くから参加いただき有難うございました。保護者の方、壮健クラブの方々、

さらには地域の方々にもご協力をいただき、作業を終えることができました。壮健クラブからは３５名の参加を

頂き、手際のよい丁寧な作業により、見違える程きれいになりました。生徒もよく頑張ってくれました。中には

無駄話もせず、根気よくひたすら草を集めている人もいました。仕事に対する姿勢に、感心しました。 
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１０月の行事 ９月の行事 

生徒活動等
下校17:３0

防災訓練
愛校作業予備日

1 日 １６：００下校 ×

振替休業日 2 月

小中合同練習開始 3 火 ×

教育長訪問 4 水 １５：３０下校 ×

5 木 全校帰りの会 ×

6 金 ×

7 土

8 日

9 月 ×

10 火 ×

総練習 11 水 ×

総練習予備日 12 木 ×

交通当番 13 金 １５：３０下校 ×

第10回小・中学校運動会 14 土 ×

15 日

敬老の日 16 月

振替休業日 17 火

１７：００下校開始 18 水 17:00下校開始 ×

19 木 ○

20 金 全校帰りの会 ○

みのじのみのり祭
 


21 土

みのじのみのり祭 22 日

秋分の日 23 月

24 火 ○

25 水 全校帰りの会 ×

前期第２回生徒総会　後期役員所信表明演
説会

26 木 ○

HLP　２年体重測定

職員会
27 金 １５：３０下校 ×

部活 28 土 ○

岐阜新聞テスト 29 日

30 月 全校帰りの会 ○

校  内  行  事 日 曜 部活
生徒活動等
下校17:00

2年職場体験

1年体重測定
1 火 ○

2年職場体験
山林学習1年

2 水 ×

3年体重測定
2年職場体験

3 木 ○

２年職場体験 4 金 ○

5 土

6 日

7 月 ○

実力テスト 8 火 ○

後期第１回専門部会 9 水 全校帰りの会 ×

後期スタート  １６：３０下校開始

道の駅　リニューアル記念イベント　太鼓参加①
10 木 ×

衣替え完了（冬服） 11 金 ×

部活＆学習 12 土 ○

13 日

体育の日 14 月

 交通当番 15 火 ×

PTA本部役員会 16 水 全校帰りの会 ×

後期第1回生徒総会 17 木 ×

全校研究会（国語） 18 金 15:30下校 ×

中体連東濃駅伝 19 土

20 日

職員会 21 月 15:30下校 ×

即位礼正殿の儀の行われる日 22 火

23 水 全校帰りの会 ×

24 木 合唱祭短縮日

課開始
×

へき地複式研究大会 25 金 12:15下校

給食有
×

部活 26 土 ○

27 日

28 月

お弁当の日 29 火 ×

市教育研究会 30 水 15:05下校 ×

31 木 ×

校  内  行  事 日 曜 部活

衣替え移行期間衣替え移行期間


