
恵那東中学校 学習通信 2020.03.10号  

充実した自宅学習を進めるためのデジタルコンテンツの紹介⑤ 
文部科学省「子供の学び応援コンテンツリンク集」 

文部科学省からも様々なデジタルコンテンツが紹介されています。「動画で学びたい！」「体験しながら

学びたい！」という目的に合わせてコンテンツがまとめてあり、自分の興味のあるコンテンツが探しやし

やすいです。 

 

 

 

 

  

  

 

 

学習の効果を上げるために、適度な運動や体を動かすことが大事だといわれています。現在、なかなか

外に出かけて運動をすることができない現状です。そこで、上記の HPの中から、家の中でもできる運動

についてのコンテンツを紹介します。是非、参考にして体を動かしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ちょっとした時間にできるエクササイズがたく

さん紹介されています。 

 

 

 

  

Ｍｙスポーツメニュー 

 

【スポーツ庁】オリジナルダンス 

「Like a Parade」 
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