
上矢作中学校より ３月１１日（水）の連絡・メッセージ 

 

１ 学校より…全校に向けた連絡・メッセージ 

 臨時休校２週間目となりました。体調はどうですか？ 

 自宅で過ごすことが多いと、運動不足やストレスを感じることが多くなるかもしれませ

ん。そんなときは、安全な環境で、ジョギング、散歩、縄跳びなど、大人数が集まって人が

密集しない運動をしてみてください。 

 

２ 各学年より 

〈１年生の生徒・保護者へ〉 

 学習時間は確保できていますか。先生たちはとても心配しています。そこで、数学と英語

のプリントを１週間分用意しました。明日の家庭訪問で配るので頑張りましょう。 

 

〈２年生の生徒・保護者へ〉 

明日は２回目の家庭訪問です。生徒会選挙のことを少し話そうかと思います。給食当番で

エプロンを持ち帰っている人は、準備をお願いします。 

 今日の新聞に入試の問題が出ているので、一度確認してみてください。 

 

〈３年生の生徒・保護者へ〉 

 公立入試の終わった人は、お疲れさまでした。今日も入試のある仲間がいます。 

最後の最後までやりきってください！ 終わって気が抜けてしまうこともあると思います。

規則正しい生活は忘れないようにしていきましょう。 

 

３ その他連絡 

臨時休校も２週目に入りました。家庭での生活はどうですか？ 

起きる時間は何時ですか？寝る時間は何時ですか？ご飯は３食きちんと食べています

か？ 学校があるときのようには、生活リズムが整っていないかもしれませんが、夜型生活

にならないよう、気を付けましょう。 

また、給食がありません。毎日飲んでいた牛乳を飲まなくなってしまった人も多いと思い

ます。牛乳、ヨーグルト、チーズなどの乳製品を意識してとってください。 

                                   保健室より 

 

 学習や知識の面で役に立ちそうなサイトを紹介します① 

◆子どもの学び応援サイト（文部科学省のページ。クリックすると開きます。） 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

情報担当より 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm

