
恵那東中学校 学習通信 2020.03.12号  

充実した自宅学習を進めるためのデジタルコンテンツの紹介⑦ 

～自宅でできる給食レシピ編～ 

恵那市給食センター「自宅でできる給食レシピ」 

充実した自宅学習を進めるためには、きちんとした食生活が大事です。恵那市給食センターより、自宅

で作ることができる給食のレシピが届きましたので紹介します。どれも大人気のメニューばかりです。是

非、家族で料理に挑戦してみてください。 

Menu 
ぎふっこカレー 

 

ささみのレモン風味 

 

ミネラル味噌 

 

きなこタフィー 

 

にんじんじゃこふりかけ 

 

ほうれんそうのナムル 
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