
～恵那東の新コロ対策について～ 

４月の学校再開に向けて 
文部科学省により，小中高と特別支援学校の4月再開に向けた指針

案と，学校再開後に児童や生徒，教職員が感染した場合の臨時休校の

指針案が策定されました。 

それらを受け，恵那東中学校でも生徒の皆さん一人一人が安心して

安全に過ごせるように対策を講じていきたいと考えています。 

生徒・保護者の皆さんにご理解いただき，ご協力をお願いいたします。 

【登校にあたって】 
〇通学前に体温を測り，体調を確認すること。 

・体調不良の人は絶対に登校しない。 
・教室にある名簿に，その日の体温を記入する。 

・登校する生徒は登校時にアルコール消毒をし，マスクを着用する。 

 《マスクの正しい使い方》 

・裏表を確認し，ノースピースを鼻の形に合わせ，ひだを上下に伸ばし

て下あごまでしっかり覆う。 

・外す時は，マスクの表面に触れず，ひもを持って外し，その手でごみ箱

に捨てる。その後，手を洗う。（原則として，家に持ち帰り，家で捨てる） 

 

【登校してから】 
〇できるだけ感染のリスクを下げ，感染予防をする為に，以下のことに

留意すること。 

・エチケットを守り，咳やくしゃみをする時は，ハンカチやティッシュ等で

口や鼻を覆い，他人から顔をそむけ，1メートル以上離れる。 

・教室の机列はテスト隊形とする。(給食中も同様で，無言で飲食する。) 

・1時間に1回5分間程度，窓を大きく開け，室内の空気を入れ換える。 

・トイレはトイレ用のスリッパを使用し，使用後は所定の位置に整えておく。 

・トイレのふたは不用意に触れず，フタは開けたままにする。 

※トイレ用のスリッパや揃える位置等は，4月までに各フロアの各トイレに備える予定

です。 

・活動の合間には手洗い・うがい等の感染予防に努める。 

《手洗いのタイミング》 

・外出から戻った後，多くの人が触れたと思われる場所を触ったとき，咳・くしゃみ，鼻をかんだ後，症状のある人

の看病・お世話をした後，トイレを利用した後 

【参考資料】 

『新型コロナウィルス感染症市民向け感染予防ハンドブック〔第1.1版〕』 
東北医科薬科大学医学部感染症学教室:賀来満夫監修 東北医科薬科大学病院感染制御部・仙台東部地区感染対策チーム作成 

 

【文部科学省の指針案ポイント】 

〇教室の換気や近距離での会話時

のマスクの着用，検温の徹底 

〇入学式や部活動，給食でも①密

閉空間②人の密集③近距離の会

話を回避する対策要請 

〇児童や生徒，教職員が感染した

場合，感染者の症状や校内活動

，地域の感染状況を総合的に考

慮して①臨時休校②感染者と濃

厚接触者の出席停止を判断 

〇爆発的患者急増の発生時は一定

期間の休校を検討 

４月の予定 ５月の予定 ６月の予定 

7 火 着任式 始業式 第 1ステージスタート 1 金 第 1 回学校運営協議会 1 月 PTA 挨拶運動 

8 水 入学式(午前) 3 日 憲法記念日 3 水 3 年生東京研修(～5日) 

9 木 交通安全教室⑤(1 年生) 4 月 みどりの日 10 水 高校説明会 

10 金 人権集会⑤ PTA 本部役員会 5 火 こどもの日 12 金 前期中間テスト 

14 火 情報モラル講演会⑤ 6 水 振替休日 13 土 東濃陸上  

16 木 PTA 役員総会 7 木 第 2ステージスタート 全校集会 15 月 第 3ステージスタート 全校集会 

25 土 授業参観 PTA 総会 学年・学級懇談会 8 金 PTA 本部・実行委員会 
17 水 

PTA 本部・実行委員会 

27 月 振替休業日 9 土 資源回収 PTA 高校見学会 

29 水 昭和の日 11 月 第１回 SWT PTA 挨拶運動 
20 土 

命の日(①道徳②～④講演会⑤防災学 

 14 木 PTA部活動育成・クラブ指導者研修会 習兼授業参観) 学年・学級懇談会 

16 土 資源回収予備日 22 月 振替休業日 

18 月 引き渡し訓練 25 木 部活動決起集会 

24 日 1年生旭高原研修(～25日) 27 土 恵那市中学校総合体育大会 

26 火 
2年生若狭研修(～27日) 28 日 恵那市中学校総合体育大会 

1 年生振替休業日 29 月 振替休業日 

【口座振替】 
５月１１日・２０日 
６月１０日・２２日 

28 木 
血液検査(1,3 年生) 30 火 第 2回 SWT 

PTA 高校見学会    

29 金 心電図検査(1 年)    


