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１ 各学年より 

〈１年生の生徒のみなさんへ〉 

 時は金なり（Time is money）ということわざを知っていますか？時間を無駄にしていま

せんか？私（衣笠先生）はとても無駄にしています。自分の生活を振り返ってみると、SNS

の時間がとんでもなく多いことが分かりました。そこで、１日１時間と決め、実行しようと

しましたが、２時間使っていました。今日は１時間を切れるように頑張ります。みんなも自

分の生活を振り返り、時間を有意義に使いましょう。（今日はいい天気です。トレーニング

として、外に出て１０分間走りましょう！！） 

 

〈２年生の生徒のみなさんへ〉 

８８歳になる祖母がコロナ予防のために外出できなくなり元気がないと聞いたので、昨

日の帰りに実家に寄りました。私は仕事と食料品の買い物に出ているので直接会うのはど

うだろうと思い、祖母への手紙を母に渡しました。 

みんなにとって、これだけ長く家庭にいることは今後なかなかないことだと思います。家

族を助けたり家族と楽しんだり、一緒にすごす時間を大切にしましょう。 

 

〈３年生の生徒のみなさんへ〉 

 今日の学計のお題は、ちょっと真剣に。「今考える自分の進路。その理由。 悩んでいる

場合は、悩んでいることを書く。」今みんなが考えている自分の進路を教えてください。 

 福島先生は、中学校の時には、先生になりたいという夢がありました。だから、大学進学

をしていきたいと考えて、普通科の高校を選びました。みんなは、どんなことを考えていま

すか？ 

 各務先生は、中学生の時に「保健室の先生になりたい」と思いました。なので、大学へ進

学できる高校にしました。 

 伊藤先生も、福島先生と同じで、先生になりたいという夢を持ちました。中学校時代の友

達に、「伊藤君は教え方が上手だ。先生よりもわかりやすいよ。」とほめられたことがきっか

けで、自分の良さを生かせる職業に就きたいと思うようになりました。 

 


