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 岐阜県に「非常事態宣言」が出され、休校期間がさらに長引くこととなりました。先の見えない日々、不安が

募っていることと思います。今私たちは誰も経験したことのない状況におかれています。そのため、この先どう

なるのか、日常は戻ってくるのか、先生たちも不安な気持ちのまま日々過ごしています。 

 ただ、１つ変わらないのは、学校があっても休校でも、時間は同じように過ぎていくということ。１日２４時間と

いう時間は全ての人に対して平等に与えられています。３月から続くこうした生活に疲れを感じる人もいるかも

しれません。しかし今はすでに４月。本来ならば、３年生のスタートとして全員が様々な場面で活躍していたり、

受験に向けて気持ちをつくり始めていたりする時期です。こんなに休んでいて大丈夫かな、と焦ることもあるか

と思います。ただ、教室という同じ場所にいられないものの、１人でもやれることは多くあります。ＨＰで提示され

る課題に取り組むことはもちろん、２年生までの学習を復習したり、３年生の教科書を読み予習したりするなど、

この期間は未来の自分のために貯金をする時間ととらえ、「１人でも頑張れる」自分になろう。 

【あなたは「１人でも頑張れる自分」？チェック！】 

□起床就寝時間は学校があるときとあまり変わらない 

□学習は午前と午後、各２時間以上できている 

□学習課題をしっかりこなしている 

□生活リズムは大きく崩れていない 

□毎日３食きちんと食べている 

□受験生の自覚をもって学習に取り組んでいる 

 

 先生たちも、学校再開に向けてあなたたちを安全に迎えられるよう、この期間に準備を進めているところで

す。私はアミックスコムの「えなっコスクール」で授業をしました。カメラの前で授業をする経験は初めてでした

が、休校中の皆さんの学習への不安を少しでも取り除ければと思い参加しました。 

私だけでなく、他の先生たちも自身の今できることを考えながら前に進んでいます。これが果たして正解な

のかもわかりません。わからないけれど、今できることを精一杯やっています。全ては、以前まで当たり前だっ

た“日常”に近づくために―。 

３Ａという集団で過ごすことができていない分、不安は大きいと思います。しかし、１人１人が「前向きに今で

きることを精一杯」取り組むことを重ねていけば、学校が再開したとき、３Ａとして大きな力を発揮できるはずで

す。いずれくる再開の日に向け、それぞれがそれぞれの場所で準備をしておこう。 

「１人でも頑張れる」人に 
受験の神様は微笑む！！ 

「前向きに今できることを精一杯」を 
重ねていくことが“日常”につながる 
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