
上矢作中学校より ４月２０日（月）の連絡・メッセージ 

 

 

１ 学校より 全校に向けた連絡・メッセージ 

  毎週木曜日に実施していました家庭訪問ですが、新型コロナウイルス感染症拡大防止の観

点から、中止をさせていただきます。 

  今後は、電話等にて対応させていただきますので、よろしくお願いいたします。 

  ご相談等ありましたら、遠慮なく学校まで連絡をいただきたいと思います。 

 

 

２ 各学年より 

〈１年生の生徒のみなさんへ〉 

 日曜日に筋トレをしました。体が悲鳴を上げています。今回、特に痛めたのが腹筋です。今回

学んだのは、準備が大切だということです。急に動き出すと、すぐに息が切れます。しかし、準

備を入念にすると、動いてもあまり疲れません。これは勉強でも同じです。環境を整えてから、

学習するようにしましょう。 

 

 

 

〈２年生の生徒のみなさんへ〉 

「目指せパーフェクトボディー」でおなじみ、体育科岩田です。みなさん、僕らと一緒にトレーニ

ングを行ってくれたでしょうか。かなりハードな内容ですが、自宅でもぜひ継続して実践してく

ださい！また、宿題は計画的に進めているでしょうか。勉強をしない日がないように、毎日ペ

ンを握るようにしましょう！早くみんなに会える日を楽しみにしています！ 

 

 

 

〈３年生の生徒のみなさんへ〉 

 今日のお題は、「自分を動物に例えてみると」 

 福島先生・・・ くま 大きな体、強い力からすると熊かな。見た目も似ているから。 

            ちなみに小１の担任をしたときは、「プー太郎」というくまになりきって、子

どもの前で、劇をしたこともあります。 

 伊藤先生・・・ たぬき 臆病で，都合が悪い時には寝たふりをするようなところがあります。

でも，人をだますようなことはしないので安心してください。 


