
令和２年度 ３年 A組学級通信                ２０２０年 ４月２２日（水）No.4 

 

 

 

 

 

 

 

 生活状況アンケートの結果から、３A の今の様子を伝えます。離れている仲間の生活の様子や頑

張りを知り、自分の生活改善に生かしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今できることを精一杯できていますか？ 
～生活状況アンケートから～ 

 朝は「せめて 8 時ま

でに…」と生活委員長

が生徒会通信で伝え

ていますが、大半の人

がそれを守っていま

す。10 時以降の人は

改める必要あり！ 

 「夜は 23 時まで」

が目安です。就寝時間

が翌日の活動に大き

く影響します。 

 最初の週は生活リ

ズムが乱れかけてい

たＳＨさんは、寝る時

間を早くしたら、翌日

早く起きられるよう

になったと言ってい

ました。 

 睡眠時間をしっか

りとって、生活リズム

を整えましょう。 
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IR さんは明中手帳でのスケジュール管理を頑張っているようです。自己

管理が重要なこの時期、明中手帳を上手く使っていきましょう！ 

 休校中は全学年共

通の学習目安時間は

「午前2時間午後2時

間」です。 

 受験生としての自

覚がある人は３～４

時間もしくは 4 時間

以上頑張れているの

だと思います。「して

いない」「1 時間未満」

の人は、自分がどんな

立場なのか、今一度考

えてください。 

 長引く休校で、運動

不足になりがちな今

日この頃。学校の体育

や部活動でしか体を

動かしていない人が

ほとんどだと思いま

す。15 分という短い時

間でもいいので体を

動かすと、気持ちのリ

フレッシュにもなり

ます。気分転換に散歩

などしてみましょう。 

 テレビやゲーム

などは息抜きとし

ては必要かもしれ

ません。 

しかし、何事にも

「限度」というもの

があります。この時

間を多く取りすぎ

て、学習時間がとれ

ていないのはまず

いです。バランスを

考えましょう。 


