
上矢作中学校より ４月２３日（木）の連絡・メッセージ 

 

１ 学校より 全校に向けた連絡・メッセージ 

  ぎふクリスタル国体 2021（第 76回国民体育大会冬季大会スケート競技会（スピード）の 

  参加章（バッジ）、デザイン募集の案内がきました。 

  都道府県選手団等に配布するものになります。 

  募集の概要や募集要項、応募用紙をホームページにアップしましたので、応募に挑戦してみ

てはいかがでしょうか。 

  最優秀賞（1点） 10万円 

  優秀賞（2点）   2万円 

  提出については、学校再開後（締切：５月２９日）に担任の先生に提出してください。 

 

２ 各学年より 

〈１年生の生徒のみなさんへ〉 

 昨日は、こと座流星群が観測できる日でした。夜の１１時から観測できるということで、私は 

１１時まで起きていようと思いましたが、いつの間にか朝になっていました。残念でしたが、次

の流星群（みずがめ座η流星群）は５月６日です。流れ星が見える間に願い事を３回言えば願い

事が叶うそうです。是非、トライしてください！！ 

 

〈２年生の生徒のみなさんへ〉 

ケガの治療をすることを「手当て」といいます。触れることには不思議な力があって、信頼す

る人と触れ合うことで癒しのホルモンが増えるそうです。直接触れ合うことだけでなく声を聞

くだけでも同じ効果があるそうで、「今は会えない大事な人にはいつもより電話をしよう。」と

昨日見たテレビ番組で言っていました。 

今週から家庭訪問の代わりに電話をします。みんなと話せるのを楽しみにしています！ 

 

〈３年生の生徒のみなさんへ〉 

 今日のお題は、「あなたにとって完璧な日とは？」 

 福島先生・・・午前中にサッカーの試合。昼寝。子供と遊ぶ。夜は、お酒を飲みながら焼肉。 

         好きなことをたくさんできること。体を動かし、リフレッシュすること。これが先

生の完璧な一日かな。 

 伊藤先生・・・家族と一緒に，朝早く出かけて，美しい夜明けの風景を見て，写真を撮る。適度

に歩いて，おいしいお酒を飲んで，おいしいご飯を食べて，ぐっすり寝る。 

         一番心が解放された気分になれる。 


