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えんちょう先生の 

わくわくだより  

ＮＯ．１ 令和２．４／９ 

岩村の桜も満開の中、未満児２３名．3才以上児 89名 計 112名で令和 2年度を出発

しました。新たな 5名の保育教諭も加わり、又、経験豊かな臨時の先生達の力も借り

ながら保育教諭総勢２０名．給食先生 3名．バスの運転手さんや添乗員さんと共にこ

の一年を頑張っていきたいと思います。どうぞ宜しくお願い致します。４月 7日の入

園式を終えた翌日、0才 1才組の子はよく泣けました。でもおやつの時には椅子に座

ってマグマグの牛乳やお茶を飲む姿がかわいかったです。靴を履いて園庭に出ると

気が紛れて、よちよちと歩き回ったりおもちゃに手を伸ばしたり。2才のうさぎ組さ

んは、「とってもおりこうでおやつを食べたよ」と担任の先生が話してくれました。

先生の周りに集まって本を見たり、手でお花を作りながら、チューリップの歌もうた

っていたねえ。3歳児の子はカバンを置くや否や早速園庭に走り出て、大きいお兄さ

んお姉さんに混じって、ブランコに乗ったり、ボールを蹴ったり、砂場で土をほった

りと元気に遊ぶ姿がみえました。 年少組の部屋には他クラスの先生が応援に入り、

トイレに行ったり、おやつもにこにこと食べれました。今日は大きい子も小さい子も

一緒に「おやつをたべよう」の楽しいリズム体操をしたね。小さな手や足を曲げたり

伸ばしたりにこにこのみんなだったね。今の所、余りのおりこうにびっくり。誰も泣

かずに過せています。こんな入園当初ってあったかしら？でもこれから、日を追う毎

に、お家の人を思い出して泣けたり、友達とぶつかり合ったりなど様々なこども達の

姿が見えてくると思いますが、こども達が、ゆっくり慣れていける様に、職員の連携

を深めながら頑張っていきたいと思います。昨年から園に通ってきている未満児さ

んや年少組になった子は、今迄とは違った雰囲気に戸惑って不安になってしまう事

もありますので、そうした子の様子も丁寧に見ていこうと思います。コロナウイルス

は心配ですが、極力戸外に出て、身体を動かして遊んでいきたいです。先輩の年中さ

んや年長さんは、大きい組になって、とても張り切っています。今日は「待ち合わせ

～」の集団遊びが楽しそうだったね。 

 

みんな 

お外が大好き！ 

みんなで体操も元気よく。 

◆乳幼児期のこどもの脳を成長させるのは、目．耳．

鼻．口．皮膚の五感で受けた刺激です。 

 

こどもの脳を育てる生活のポイント 

１． 手作りの食事がいいね 

２． よく噛んでたべましょう 

３． 朝ごはんで脳にエネルギー供給を！ 

４． 積極的な外遊び 

５． コミュニケーションなど人との関わりが脳を活性化 

６． 睡眠をしっかりとりましょう 


