
上矢作小学校よりメッセージ 

 

５月１日（金）はこれをやろう！ 

１

年 

３０日には電話で，元気な声を聞くことができた人もおり，うれしかったです。

昨日配ったものをお家の人とよく見て，進めていってくださいね。５月からの連

休で朝顔の種をまいてください。毎日水をあげてくださいね。 

だいぶあたたかくなりましたね。先生はお家の近くで，たんぽぽ，よもぎ，ほ

とけのざを見つけました。みなさんのお家の近くにもきっと咲いているはず！探

してみてくださいね。 

ひらがなのれんしゅう…「う」， 

① 日にちと なまえを かこう。 

② ゆびのおなかで なぞろう。（かきじゅんに きをつけよう！） 

③ 「こえに だして よみましょう。」を３かい よみましょう。 

④ ゆっくりと 「う」を かこう。 

⑤ １かくめは しっかりと とめよう。 

２かくめは まげたら ゆっくりと したに おろそう。 

⑥ ほかの ひらがなも ゆっくりと なぞろう。 

「わ」や「ま」は むずかしいです。ゆっくりと なぞろう。 

きれいに なぞれたら すごい！ 

⑦ うらも ゆっくりと なぞろう。 

  ※じかんが あったら，いろぬりを してみよう。 

すうじ「１・２」 

① ひにちを かこう。 

② なまえを かこう。 

③ ゆびの おなかで なぞろう。 

（すうじを こえに だしながら なぞろう） 

④ えの どうぶつのかずだけ えんぴつで まるを ぬろう。 

⑤ ゆっくりと なぞろう。（１つ１つ こえに だしながら） 

※「２」も おなじように つづけます。 

「ぷりんと３」の１ 

① 「１」を なぞってから したの ますに ゆっくりと かこう。 

③ 「２」を なぞってから したの ますに ゆっくりと かこう。 

（「２」は うえを まるく かくのが ぽいんと！） 

  ⑤ りんごを １こかこう。 



  ⑥ いぬを ２ひき かこう。 

 

あさがおの種について 

袋のなかに約７粒入っています。１つの穴に種を１個ずつ入れていきますの

で，２粒があまります。余った種はご家庭でまいていただいたりして，ご自由に

お使いください。 

２

年 

・５月２日から連休に入ります。その期間，課題はありません。家族と一緒

に過ごしてください。 

【国語】①「２年生の教科書」好きなところを音読《10 分～》。 

    ②漢字ドリル・・・「１３」１回目 ＊『ドリルノート』 

【算数】①教科書・・・１３･１４･１５ページ 

           ＊読んで，自分でやります。教科書に書きます。 

    ②算数プリント・・・「たし算②」「ひき算②」３回目 

③計算ドリル・・・「４」ドリルノートにやります。 

【生活】①絵日記・・・１枚書く。山や田んぼなど自然の様子を書く。 

           ＊たくさん書いてもよい。用紙が余分にあります。 

    ②ミニトマトを植える。学級通信を見てください。 

３

年 

３年生のみなさん、今日も元気にすごしましょう。学習プリントや音読をやって 

みましょう。連休は、おうちの人と楽しいお休みにしてください。 

【国語】 ・漢字の学習 今日の漢字 「調」「由」（ドリルで練習→漢字ノートに

書く） 

・漢字ドリル９を読む練習をしよう。（自分で３回つまらずに言えたら、

おうちの人に聞いてもおう。バッチリ読めたら、ドリルに花丸をつけ

ておこう。）音読カードにも書きましょう。 

・漢字の確かめプリント①②（何点とれるかやってみよう。書けなかっ

た字は、ドリルを見て、プリントの後ろに３回書いて覚えよう。） 

【算数】・プリント きほんのかくにん 

    ・プリント 読みとる力 

    ・計算プリント １００マス計算 かけざん⑩ 

【日記】・作文ノートに、日記を書いてみよう。（連休のことを書いてもいいです。） 

【Eテレ・フォースクール】・みられる人は見てみよう。 

午前９：２０～９：３０ もやモ屋 道徳 

「ばあちゃんばあちゃん」（２４日と同じ内容になっています。） 

※インターネットの NHK・for school でも見ることができます。 

【連休の宿題】 

・漢字の確かめプリント①②２回目 



・iプリ１～５ （答え合わせもしてみよう） 

・理科 たねまきをしよう おうちの人とやってみよう。 

 やり方 ①はじめにタネをかんさつしましょう。（カードに書く。）  

      ４種類のタネがあります。（ホウセンカ、ピーマン、オクラ、ひまわ

り）（おまけのたね・わた・ふわふわの綿の部分をとって、タネだけ

をまくとよいです。） 

     ②教科書 P１８を見て、入れ物に土を入れてまいてみよう。 

      （土は、家にあるはたけや花だんの土をつかってください。） 

 

４

年 

いよいよ５月です。でも、今日も続きます。 

１時間目 理科 

ホットケーキを作ろう（４枚分） 

①ボールにタマゴ１こを割り、とき卵を作る。 

②ボールに、ホットケーキミックス２００グラムをはかり、入れる。 

③まんべんなくよくまぜる。 

④フライパンを火にかけ、油をひいて弱火にしておく。 

⑤カルピスソーダ１７０CC を入れへらでざっくりとまぜる。 

 泡が抜けないように、だまがあってもよいのでざっくりとまぜる。 

⑥中火にして、５秒ほど数えてから、フライパンに入れてから焼く。 

⑦片面に軽く火が通ったら、弱火にもどし、ひっくり返して十分に焼く。 

⑧もう一度ひっくり返し、軽く焼いた面を十分に焼く。 

⑨出来上がり。 

材料 

 

２時間目 英語 

①アルファベットの練習をしよう 

 （がらがらボイスの４月２５日２６日を参考にしよう。） 

 



３時間目 道徳 

９時２０分  家族愛 

9 時５０分  いじめの空気って？  

NHK for  school （E テレ） を見よう。 

では、楽しいおうちでのお休みを！ 

５

年 

【１時間目：国語】 まちがえやすい漢字 ２時間目 

きのうの□1 答え合わせをします。 

・早くきずが治ってよかった。 

・足が速くておいつけない。 

・感心な行いだ。 

・手芸に感心をもつ。 

・水泳以外のウンドは好きだ。 

・水の量が、以外におおかった。 

 

① 教科書（４年）P１０３□2 をやります。４つの言葉の意味を調べてノートに

書きましょう。それぞれの言葉を使って文を作りましょう。   

例 のどかな田園の風景を見て、心がいやされた。 

 

② よく使うのだけれども、学校では習わない読み方（表外音訓）をしている漢

字もあります。 

たとえば 家（いえ）→うち  止（と）める→やめる と読んで使うの

は、学校では習わない読み方を自然に使っている例です。 

 

そのような漢字をあげてみました。何問正解できるかな？挑戦してみよう！

答えはノートに書こう。家の人といっしょに考えてもいいですね。場面や送り仮

名から想像しよう。 

（１）円らなひとみの女の子。         答え     ら 

（２）円やかな味。              答え     やか 

（３）いい塩梅につけものがつかった。     答え      

  （おじいちゃん、おばあちゃんがよく使うかな？） 

（４）つらい世の中を強かに生きる。      答え     か 

（５）ビールが温くてまずいではないか！！   答え     くて 

（６）やる気が失せる「今やろうとしていたのにぃ！！」 

   答え     せる 



（７）あなたは集中力が勝れているね！     答え     れて 

（８）あの人のことを想うとむねがしめつけられるわ・・・ 。 

答え     う 

（９）ほうれん草をごまで和える。       答え     える 

（10）先生の話があまりにもつまらなくて欠が出ちゃった～。  

（部首の名前にもあるね。）         答え      

          

答えは明日のお楽しみ！！ 

 

【２時間目：社会】『北海道地方』を地図帳の 47､48 ページを見てやりましょう。 

 

【３時間目：算数】箱の形を調べよう（８） P２１５見取り図について学習しま

す。 

学習① 前回の答え合わせをします。 

Ｐ２１４えんぴつ１ 

 ① 面○あ  面○い  面○う  面○え     ②面○い  

 ③ 辺アエ 辺イウ 辺アカ 辺イキ 

 ④ 辺エウ 辺カキ 辺ケク 

 ⑤ 辺アエ 辺イウ 辺カケ 辺キク 

 ⑥ 辺ウエ 辺クケ 辺エケ 辺ウケ 

 

学習② 課題を書きます。「見取り図を書こう」 

 

学習③ 見取り図の意味をノートに書き写しておぼえましょう。 

     見取り図・・・ 



学習④ 教科書 P２１５△1 とえん筆１をやって、答え合わせをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【４時

間目】音楽（５年教科書） 

活動① 教科書Ｐ２・３の浅田真央さんの話をよく読みます。 

活動② 真央さんの話を読んで、５年生で歌を歌うとき、楽器で演奏するときな

ど、「５年生で曲を表現するときに、自分ががんばりたいことや気をつ

けること」をＰ３の書きやすいところに書きましょう。 

活動③ 教科書Ｐ８『Ｂｅｌｉｅｖｅ』を、活動②で考えたことに気をつけて歌

ってみましょう。今月の歌で歌ったことがありますが、忘れた人や、伴

奏がほしい人は、動画で検索しよう。 

 

【宿題】ゴールデンウィークの宿題（家庭訪問で配ったプリントを見てくださ

い。） 

６

年 

 今日も学習プリント，漢字ドリルを進めてくださいね。６日まで，やることが

あるので，続けていこう！ 

 ①学習プリント３つ（上杉，吉田，英語） 

②音読カード２つ（４月，５月） 

③自学ノート 

④漢字ドリル，漢字ノート 

⑤計算ドリルノート 

⑥規則正しい生活を送ろう２つ（黄色，青色） 

そろそろ運動不足が深刻になっている人も多いかと思います。そこで・・・ 

 ＜スポーツテストに向けて＞ 

 いつもこの時期辺りに行っていたスポーツテストです。みんなの得意種目は何

でしょうか。家でもできる練習があるので，少し紹介します。学校に来た時に超

提出です！ 

確認してね。 



人のような肉体で会えるかもしれません！！ 

 〇あくりょく 

  お風呂でグッパ…湯ぶねにつかって，手のひらを指先までのばしてグッパを

します。自分のペースで３分ほどできるといいですね！ 

 〇上体起こし 

  両手を上げて，つま先タッチ 

…あお向けに寝て，両手を真上に上げます。おへそ周りから

上体を起こし，伸ばした両手で両足のつま先を触ります。

ゆっくりとした動作で行いましょう。 

 〇５０ｍ走，シャトルラン 

  高速うでふり……楽な姿勢で立ち，両ひじを９０度に曲げます。上半身を少

し前に倒して，うでを前後に大きく，できるだけ速くふり

ます。足はそのままで，走っているようにうでをふろう！ 

 〇立ちはばとび 

  つま先ジャンプ…うでを後ろに引いてしゃがみます。（かかとをあげてつま

先立ち）足の親指の付け根に体重をかけ，うでをふりなが

ら，親指の付け根で地面をけってとびます。足首をやわら

かくして，かえるみたいにピョ～ンと跳んでみましょう！ 

ひ

ま

わ

り 

５月２日～５月６日はゴールデンウィークと呼ばれる長い休日です。

今年はどこかへ遊びに行くことはできないと思いますが、いつものよ

うに家の近くで身体を動かして遊びましょう。いい運動になります

ね！ 

【国語】 

・「春の空」を音読しましょう。 

・漢字ドリル⑯を漢字ドリルノートにやりましょう。答え合わせは⑮ 

を見て丸つけをします。 

【算数】 

・４年生の教科書 p205～p217 を見て、「箱の形」「位置の表し方」の学

習をします。□に当てはまるところに言葉や数字を書き入れましょう。

（ヒント：特に太い字になっているところに注目！） 

【その他の教科】 

５年生と同じようにやりましょう。 

【NHK for school を見よう！】5/1 

9:30～「５・６年道徳 希望と勇気、努力と強い意志」 

9:50～「３～６年道徳 いじめの“空気”って？」 



 


