
 

 

 

 

 
 

本号の巻頭は、生徒のみなさんあてに書きます。読んでからお家の人に渡してください。 

 

“学校生活の充実”を第一に考え、対応していきます。 
 史上初めて全国中学校体育大会（全中）の中止が決定されました。それに伴い、東海・県大会も中止
となります。上位大会につながる東濃地区大会や恵那市大会も何らかの影響を受けることが予想されま
す。生徒にとって中体連大会は、オリンピックと同じですから、まさに苦渋の決断といえます。 
 本校では、５月に予定していた体育大会を、ひとまず１０月以降に延期としました。ただ、昨今の状況か
ら考えると、中止という選択肢も否定できません（９月の宿泊研修・修学旅行は、今のところ予定どおりの
実施を考えていますが、立て続けに大きな学校行事を行うことが本当に可能かどうか…）。 
 今後、学校として、このような困難な決断をいくつもしていかなければなりません。その際、ＰＴＡ役員のみ
なさんとも十分協議のうえ決定していきますが、ぶれてはならない軸は、生徒の“学校生活の充実”につな
がるかどうかだと考えています。それには、保護者のみなさまのご理解・ご協力が不可欠です。どのような
決断をするにせよ協議と説明は尽くしていきますので、何卒よろしくお願いいたします。 

「今だからこそ、できること・すべきこと」 
～生徒諸君！“自己管理力”を、磨いていますか？～ 

 

校長 熊﨑 健一 
        

４月の始業式・入学式から一ヵ月が経ちました。みなさん、毎日、元気に過ごしていますか？
目的をもって行動していますか？決してやり直すことのできない今を大切に生きていますか？ 
臨時休業がさらに延長されました。夏休みを短縮しての授業や９月入学、学年分散登校案
まで飛び出し、毎日の報道に驚かされるばかり。「早く学校へ行きたい！」というみなさんの声
が聞こえてきそうです。学校再開を心待ちにしているのは先生たちも同じです。臨時休業の期
間が設定されるたびに、気持ちを切り替えて家庭学習の課題を作ったり、学習動画を製作し
たり、学校環境を整えたりしています。“主役”のいない学校は、寂しく物足りないものです。 
６月から学校が再開するとして、今回、みなさんには３ヵ月という長い時間が与えられまし
た。これは、“自己管理力”を磨くことのできる絶好のチャンスではないでしょうか？自己管理
力の中で、最も重要（基盤となる）なのは「時間管理」です。必要なことを決め出し、自身のタ
イムテーブルの上に乗っけて実践する。時間行動は、家庭生活においても基本中の基本で

す。次に大切なのは、今だからこそできること、すべきことを自己決定することです。「行動管
理」ですね。もちろん勉強は大切です。でも、“自学自習”は決して学習面だけを指しているの
ではありません。自分から進んで学ぶこと、自分自身に習うことと考えれば、様々なことに、例
えば家事の役割を担ってお家の方の負担を少しでも軽減するなんてのも、素敵なチョイスで
はないでしょうか？お家の方は、みなさんが家で過ごすためにもご苦労をなさっています。 
でも、それに甘えてばかりいてはいけないのです。大人も大変なんです。「せめて勉強だけ 
でもちゃんとやりなさい！」とはいわせない。こんな時だからこそ、「いろいろと助けてくれてあ 
りがとね！」といわれたいものです。普段はお家の方に頼ってしまっていることにも、積極的 
に取り組んでみましょう。家庭生活に貢献することも、大切な自学自習になるのです。 
時間と行動の自己管理ができる人は、生活や心の乱れも少なく、学校再開後も早く順 
応できます。そして、これらは自律的に行うことが大切です。他律的（例：お家の人の声か 

けでようやく起きるとか…）では、意味がありません。みなさんなら、きっとできるはずです。 
諸君は、“自律・創造”がモットーの西中生なのですから。 
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６月の行事予定 

令和２年度 

日 曜 朝 1 2 3 4 昼 5 6

1 月 全校朝会（放送） 学 学

2 火 学級 学 学 総

3 水 交通安全指導２．３年 １年自転車教室

4 木 朝読書 身体測定１年 身体測定２年 身体測定３年 学

5 金 朝読書 １年
知能検査 １年
知能検査 学 総

6 土

7 日

8 月 朝読書 学

9 火 朝読書 １社
２理
３国 １算
２国
３数 １理
２数
３英 １国
２社
３理 １
２英
３社 総

10 水
朝読書

1年へ部紹介

①

道

11 木
朝読書

1年へ部紹介

②

12 金 朝読書 総

13 土

14 日

15 月 朝読書 学

16 火 朝読書 生

17 水 朝読書 道

18 木 朝読書 総

19 金 朝読書 授業
参観

20 土

21 日

22 月 朝読書 学

23 火 朝読書 総

24 水 朝読書 道

25 木 朝読書

26 金 朝読書 総

27 土

28 日

29 月 朝読書 学

30 火 朝読書 総

1 水 全校朝会 道

中体連恵那市大会

振替休業日 部活なし １６：３５

３年アルバム用写真撮影 部活なし
１６：３５

全校朝会　下校指導 部活なし
１６：３５

部活なし
１６：３５

３年アルバム用写真撮影 部活なし
１６：３５

中体連恵那市大会

部活なし
１６：３５

連携校研修（終日） 部活なし
１６：３５

あいさつ運動（３Ａ・３Ｂ保護者） 部活なし
１６：３５

ＰＴＡ授業参観  学級懇談会 部活なし
１５：０５

さわやか集会 部活なし
１６：３５

部活なし
１６：３５

部活なし
１６：３５

少年の主張大会（かえでホ）

実力テスト3年【３ＦＤ】　安全点検 部活なし
１６：３５

下校指導 部活なし
１６：３５

第１回委員会　短縮掃除カット日課 部活なし
１６：２５

部活動壮行会　３年アルバム用写真撮影 部活なし
１６：３５

◆４校連携家庭学習強化旬間～１４日 部活なし
１６：３５

ＮＲＴ検査 部活なし
１６：３５

※【FD】はフォーマルデーです。一日制服で過ごします。
※６月１日からは、夏服に衣替えです。
※西中校区４校ＰＴＡ連携事業「家庭学習強化週間 ノーメディアデー」　６／８（月）～６／１４（日）
※新型コロナウイルス対策により，変更する場合がありますことをご承知おきください。

校　内　行　事 放課後(バス発車時刻）

　全校朝会 部活なし
１６：３５

部活なし
１６：３５

部活なし
１６：３５

 身体測定　短縮掃除カット日課　◆本部役員会 部活なし
１５：３５

知能検査１年
部活なし
１６：３５

７月の主な行事予定

２日（木）、３日（金）、６日（月）、７日（火）、８日（水）三者懇談 ９日(木）委員会

１４日（火） ３年アルバム用写真撮影 １６日（木）さわやか集会

中止の場合、

６／２９は授業日になります。


