
 

インフルエンザ対応マニュアル 
 

 

 

《 日頃、注意しておくこと 》 

○うがい、手洗い、手拭きの指導に心掛ける 

 ○手をきれい拭いてからアルコールを拭きかけ、 

しっかりと揉み込む 

 ○日頃、栄養のある食事を摂り、早寝早起きを心掛けることと流行時には人込み

の中に行かないよう家庭にも連絡をする 


