
上矢作小学校よりメッセージ 

５月２２日（金）はこれをやろう！ 
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 ２５日（月）から学校が始まります。学校の生活時間に合わせた生活を

心がけましょう。そのためには， 

① 朝食を家族で食べるようにする。 

② 勉強は予定表を見て，２０～３０分は続けてがんばる。 

③ 天気のよい日は，外で体を動かす。 

④ １日の生活を家族に話す。 
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１、３、５、６年生、ひまわり学級は、先生から配られた学

習計画表を見て取り組みましょう。 



 


