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通常の年ですと、今日 7 月 21 日より夏休みとなるわけですが、

新型コロナウイルス感染症対策の臨時休校による補充の授業時

間確保のため、8 月 7 日（金）までの約 3 週間（授業日は 12 日

間）、授業を実施することになっています。その後も 8 月 17 日

から 25 日までの（授業日として 7 日間）も授業を実施すること

になります。この対応により、最大 114 時間の授業時間数（年間

の時間数の約 10％）が確保される予定です。今まで誰も経験し

たことのない時期の授業となります。今年度は以下に示すような

特別な熱中症対策をとりながら進めていきたいと考えています。   2020.7.3 6 年国語 研究授業 

今年度の熱中症対策 

この時期は 1 年間で最も暑い時期であり、年間の最高気温が記録されるような時期でもあります。大

雨の影響もあって、今年はまだ暑さに体も慣れていません。学校では、水分補給を十分行えるように配慮

するとともに、熱中症指数（ＷＢＧＴ）を参考にしながら、危険性の高いときには活動を制限するなどし

て、児童の健康維持をしていきます。具体的には熱中症防止へ向けて、以下のような対策を取っていきた

いと考えていますので、ご理解とご協力をお願いします。 

＊この期間（7 月 21 日～8 月 25 日）の月曜日の下校は、16 時とします。 

（最も気温の高い時間の下校を避けます） 

＊教室では、換気を実施しながらエアコンを稼働し、室温が 28 度以下に保たれるようにします。 

＊昨年度の運動会当日のように、クーラーボックス（保冷バック）の持参をすすめます。 

（中に入れるものは以下のようなもの。衛生管理は保護者の責任でお願いします。） 

・体を冷やすための保冷材や氷         ・ぬれタオル 

・スポーツドリンク（ペットボトルも可）    ・水筒への詰め替え用のお茶 

＊休み時間等においてのうちわの使用も可とします。（うちわを持参してください） 

＊日傘やつばの広い帽子の使用も認めます。 

（視界が狭くなる恐れもあります。登下校時の交通安全にはいつも以上に注意してください。） 

なお、新型コロナウイルス感染症対策のため、学校へ持ってくるものはすべて個人持ち（共用しないこ

と）とし、記名を確実に行っていただくようお願いします。 

また、睡眠不足は熱中症の発症に大きく影響します。家庭では、早寝を心がけて８時間以上の十分な睡

眠をとり、規則正しい生活を送ることができるように心がけてください。 

 マスクの着用については、熱中症予防を優先しますが、新型コロナウイルス感染症対策のため「ソーシ

ャルディスタンス」（最低１ｍ）を確保した上で外すという対応とします。 

夏の水難事故防止 

今年は学校プールがありません。暑い時期になると、川へ遊びに行きたくなりますが、命を守るために、

以下の事項に気をつけてください。 

・子どもだけで川へ遊びに行かない。 

・雨の降っている時や降った後に川に近づかない。（上流での雨にも注意！） 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ http://www.ena-gif.ed.jp/kamiyahagi-e/ 



落雷事故の防止 

梅雨が明けると、夕立（雷雨）が発生する日が多くなります。山間地である上矢作町は、雷雨にもよく

見舞われます。落雷にも注意して過ごしましょう。 

・黒い雲が近づいて周りが急に暗くなったり、冷たい風が吹き始めたり、雷の音が聞こえたり、稲光が

見えたりしたら、建物の中などの安全な場所へ避難する。（高いものがない場所や木や鉄塔などの近

くは特に危険です。） 

夏の交通安全について 

地区によっては夏休みになっているところもあります。交通量も増えることが予想されます。普段から

意識しているとは思いますが、気をゆるめず交通事故にあわないように気をつけましょう。 

・自動車の通る道路で遊ばない。（ボールなどが道路へ転がっていかない場所で遊ぶ。） 

・道路を横断するときは、運転手とのアイコンタクトをとる。 

・自転車に乗るときは必ずヘルメットを着用する。（あごひもをしっかり締める） 

不審者への対応 

町内を走る国道 257 号線はよその地域の人も多く利用しています。それだけみなさんの知らない人も

通っているわけです。自分の身を守るために気をつけて行動しましょう。 

・できるだけ一人で遊んだり、出かけたりしない。 

・不審者に出会ってしまったときは、距離を取り、大声を出して逃げる。周りに助けを求めるとともに、

110 番通報をする。 

夏休み以降の授業時間確保について 

７月上旬に大雨警報・大雨特別警報の発表により、臨時休校が 5 日間ありました。この分の授業時間

確保のために、夏休み以降以下のように対応していく予定です。 

・40 分短縮授業の実施 … 月曜日を中心に短縮授業を実施し、月曜日も６時間授業とします。朝活

動を削り、月曜日の下校時間は 14 時 40 分のままで変更しません。 

・７時間授業の拡大 … 今までクラブの日に実施してきた 7 時間授業（朝活動、掃除なし）を委員会

の日にも拡大して実施します。 

新型コロナウイルス感染症対策のため、歌や調理実習、ペア活動など、

実施できることの制約はまだ多いのが実状ですが、文部科学省の「学校に

おける衛生管理マニュアル」や恵那市の「学校再開に向けたガイドライン」

に従い、学習内容についても「学校でやること」と「家庭でできること」

を吟味して、より内容の濃い授業ができるように工夫していきます。引き

続いてのご理解とご協力をお願いします。 

行事等の予定変更                 2020.7.20 粘土教室（1 年） 

【地域めぐり】 雨のため実施できなかった低学年、高学年の地域めぐりは秋に延期します。 

日程が決定次第、学級通信等でお知らせします。 

【アマゴ放流】 上村川の増水のため延期したアマゴの放流（１・２年生参加）は 7 月 28 日（火）に実

施します。 

【よい歯花壇花植え】 ２年生が横道壮健クラブの方と一緒に行う「４１８（よい歯）花壇」の花植えは、

７月３０日（木）に実施します。なお、今回は代替日が設定できないため、雨天

決行の予定です。 

【合同引き渡し訓練】 警報発表のため中止となった「こども園・小学校・中学校の合同引き渡し訓練」

は、今年度は実施しません。 


