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 オゾン層 

♥乳児の育ちは 
むつかしいね 

未満児０．１．２才のこども達の生活をみてみましょう。１才から２才のこども達は大人から少

しづつ離れて、こども達の世界を作り始めるのですが、つい手が出たり口で噛んでしまうのもこ

の頃ですね。この１才～２才頃のこども達を「まるで思春期のよう」と言う人もいますが、突然

「じぶん！」を主張し始め、見るもの触れるもの、何でも自分の思い通りにしようとして、思い

が通らないと腹を立ててイライラと怒り出し、泣いてひっくり返って、その内、怒っている自分

に腹が立つという感じ。こども達は、小さかった自分の中に、今までに無い自分が立ち現れてき

た時の戸惑いを感じているのではないでしょうか？みんなと関わりたいのにうまくいかない。友

達の持っているものが無性にほしいのがこの時期です。こうした、ぶつかり合いは、「私はここに

すわりたい」「ぼくもほしい」という自分の意思を通そうとする自我。成長の原点です。自分が一

生懸命にパジャマのボタンをはめている時に、友達が覗き込もうなら、イライラ「ガブリ！」と

言う事もあります。「今、がんばってるから邪魔しないで」という気持なのでしょうが、まだコミ

ュニケーションの発達していない小さい子供には、噛むという行為になってしまうのでしょう。

遊びが上手になったり、言葉でうまく関われるようになればおのずと乱暴な行為も減ってくるも

のです。そう捉えると、こうした時期はひと時の事で、必ず落ち着いてくる見通しが持てます。

自分を中心にみて貰える家庭の中では起こらないけど、同じ位の、発達途中のこどもが多い集団

だからこそ起こりがちな乱暴な行為ですが、噛んだ側の訳や、噛まれた方の痛みにも共感し、で

も噛んだら相手がとても痛い事を教えながら見守っていきたいと思います。でも、この０歳．１

才．２才のこども達の、笑顔はかわいくて、こんな頃を通って大人になっていくのだなあと、気

持が和みますね。毎日、良きも悪きも賑やかなちびっ子達です。 

えんちょう先生の 

わくわくだより 
ＮＯ,7   令和２．７．１０ 
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株式会社オザキさんから「園庭にきれいに花を咲かせたり、こども達の為につかってください」と頂いた寄付

で毎年岩村こども園にはきれいな花がいっぱいです。こども達の食育や仕事につながる野菜の苗や土、栄養剤

なども頂き、こども達の活動意欲にも繋がっています。本当にありがたく思います。花や野菜への興味関心は、

葉の大きさ、手触り、色、形そして育つ為の栄養やそこに集まる虫や蝶の幼虫などにも興味関心が広がってい

きます。こうした地域の方のご厚意でこどもの感性もどんどん育っています。本当にありがたいですね。 

株式会社オザキさんありがとうございます。 
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雨が止めば夏到来！ギラギラした太陽が照り付けます。肌が薄

く，細胞分裂の盛んな乳幼児期には紫外線Ｂ波が皮膚の深くま

で達し、傷ついた細胞がコピーされ、成人後の皮膚癌や白内障

など健康へのリスクが大きいと言われています。生れてから 18

歳迄に、一生のうちに浴びる紫外線の８０％を浴びてしまうと

も言われます。こども園のこども達も、砂場やテント周りに遮

光ネットを張ったり、たれ付きの帽子をかぶったり、外で砂遊

びをする時は「お日様の方に背中を向けて遊ぼうね」と話して

います。昔は、真っ黒になって外を飛び回るのが健康な子ども

と言われていましたが、今は小さい子程、夏の陽には十分に注

意が必要ですね。お出かけには、必ず帽子をかぶり、日焼け止

めクリームを塗ったり、海や山に出掛ける時は、長袖などで、

必ず肌を守って下さい。Ａ波はお母さん方のしわやしみの原因

にもなるから要注意！です。 

の原因にもなるから注意！です。 

 

こどもの 
紫外線に注意！ 
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梅雨前線の停滞で、各地に大きな被害が出、その地域の方は本当に大変でしたね。今迄、比較的、被害の少なか

った岐阜県名も報道され続け、驚くと共に身近にこうした災害が迫ってきているのかなあと不安にもなる所で

す。地球の温暖化がここ１０年私達の生活に大きな影響を及ぼしている事がはっきり分かる様になりこれから夏

に向かっても十分な注意をしていきたいですね。岩村こども園もコロナ感染症での休みが続いたかと思えばこう

した警報が続き、お家の皆様には大変ご苦労をお掛けしました。休み中、室内の消毒や掃除も丁寧に行い今後も

感染症には十分注意した生活を行いたいと思います。年長さんのわくわくチビッ子祭りも１４日（火）に延期と

なりました。今年は、行事もなかなか進まないのが現状ですが、ご理解くださいね。今日はこども達の元気な声

が園庭に広がりました。こども園はこうでなくっちゃ！笹竹にもやっと飾りが付き、軒下で揺れています。雲の

上からお星さまが見て、みんなのお願いを叶えてくれるよ 

雨の日の川

には近づか

ない！ 

Ｃ波 

Ａ波 
Ｂ波 

お船はぎっちらこ～

♪ 


