
６月 学校生活の指針（学校再開ガイドライン） 中野方小学校 
６月 1 日より始まる学校再開活動を、恵那市のガイドラインと学校医の先生方の助言をもとに、中野方小学

校の日課に沿ってまとめました。これに伴って、学校の集団生活の安全を確保するために、各家庭のご協力が必

要です。よろしくお願いします。 

なお、ご不明な点や不安に思われる点がございましたら、遠慮なく学校までご連絡ください。                                                      

【登校】※ マスク着用は必ずしも必要ではない。 

・登校前に家で手洗いをする。マスクを持参する。水筒を持参する。 

・手つなぎ等の接触はせず、会話を控える。咳エチケットに注意する。 

【学校到着時】  
・児童玄関口で手洗いをし、「健康チェックカード」を担任に教室で提

出する。 

・マスクは常時着用し、会話を控える。咳エチケットに注意する。 

【授業】   
・机と机の間隔を約 1.5m以上とる。 

・マスク着用。教室は窓とドアを常時開いて換気する。（気温が低い時

は衣服で調節をする。）グループやペアでの交流活動を避け、原則、

自分の席での学習形式で勉強する。 

・６年生理科は理科室で個人実験を、密着に留意して実施する。 

・体育は密集・密着しない運動を、原則、マスクの着用はしないで実

施する。 

・音楽の歌唱は音楽室や体育館で間隔を十分にとって実施する。原則、

マスクを着用する。教室では当面行わない。 

【読書】   
・学校図書の貸出と返却は、曜日と時間帯を分散して実施する。一回

の貸出は２冊まで。 

・自分が読む本は、家から持参してもよい。友達間で貸借はしない。 

【給食】 
 
・給食前に手洗いとアルコール消毒をする。 

・無言で配膳と片付けをする。自分の席で会話は控える。 

・給食後の歯磨きは、口内ウィルス除去習慣作りのため実施する。 

【清掃】 

・各自、自分の机のアルコール消毒を、給食後に行う。 

 

 

【休み時間】※ 外遊びの際はマスク着用は必ずしも必要ではない。 
・接触しない遊びや遊びのルールづくりをして実施する。 

・休み時間後は手洗いをする。 

・挙手発言や聞き方等の基本的な学習姿

勢は、密着に留意してこれまで通り指

導します。 

・給食後の歯磨きは、飛沫感染対策をしたう

えで実施します。 

・通常の清掃活動は当面行いません。 

・２０分休み時間と放課後に職員が消毒清

掃をします。 

 

 

・自宅で検温できなかった児童や、体調

がすぐれない児童は、保健室外出入口

で検温します。 

・体調不良や、37度を超えて平常にない発

熱がある場合はお迎えをお願いします。 

 

・ご家庭からの本の持参〈特に高学年〉を推

奨します。ご協力お願いします。 

【ご家庭でお願いしたいこと】 
 
・マスク・ハンカチを持たせてください。 

※色柄は自由、記名を必ずお願いします 

・朝の検温、健康状態の確認を必ずして

ください。 

→健康チェックカードに記入。少しでも

体調がすぐれない時は登校を見合

わせてください。 

（→公簿上は欠席ではなく出席停止と

します。体調の様子を電話連絡し

てください。） 

・お茶（水筒）を持たせてください。 

 

【下校】※ マスク着用は必ずしも必要ではありません。  
・原則、学年下校です。授業後速やかに下校する。 

・帰宅後は手洗いとうがいをする。 

・掃除を行わない期間は下校時刻が早くな

ります。 

【5校時下校 14:30  6校時下校 15:15】  

※1年生の下校時刻は通信でお知らせしま

す。         

・帰宅後の手洗い、歯磨きをお願いしま

す。 

 

 


