
４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 自分
じ ぶ ん

のからだについて知
し

ろう 

 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。 

平 成
へいせい

２５年度
ねんど

が始
はじ

まりました。１１名
めい

の元気
げんき

な１年 生
ねんせい

が 入 学
にゅうがく

し、全 校
ぜんこう

５０名
めい

で 新
あたら

しい学 年
がくねん

のスタートです。在 校 生
ざいこうせい

のみなさ

んも、１学 年
がくねん

ずつおにいさん、おねえさんになりました。みんな希望
きぼう

にむねをいっぱいにふくらませて、学 校 中
がっこうじゅう

がわくわくしているよう

です。花壇
かだん

の花
はな

も、みんなの顔
かお

も 輝
かがや

いています。さぁ、この１年 間
ねんかん

、

楽
たの

しい学 校
がっこう

生 活
せいかつ

を送
おく

りましょう。 

 

 

 

 

    け ん こ う し ん だ ん       はじ 

  

  

                    

 毎日
まいにち

、元気
げんき

に 勉 強
べんきょう

したり、遊
あそ

んだりするためには、健康
けんこう

が大切
たいせつ

です。そこで、

定期的
ていきてき

に健康
けんこう

診断
しんだん

をして、からだの成 長
せいちょう

をはかったり、具合
ぐあい

の悪
わる

いところはないか、

病気
びょうき

にかかっていないかなどを調
しら

べたりします。さっそく、４月
がつ

１０日
か

（水
すい

）は身体
しんたい

測定
そくてい

があります。身体
しんたい

測定
そくてい

は、自分
じぶん

のからだがバランスよく成 長
せいちょう

しているか、知
し

る

ための大切
たいせつ

な検査
けんさ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

すくすく   
平成２５．４．８ 

吉田小学校保健室 

内科
ないか

検診
けんしん

 

○心臓
しんぞう

や肺
はい

の病気
びょうき

がないか 

○皮
ひ

ふの状 態
じょうたい

 

○姿勢
しせい

がいいかどうか 

歯科
し か

検診
けんしん

 

○むし歯
ば

がないか 

○むし歯
ば

をしっかり治
なお

しているか 

○歯
は

並
なら

びや歯
は

ぐき・あごの状 態
じょうたい

はどうか 

○歯
は

みがきがしっかりできているか 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 

耳
みみ

や鼻
はな

、のどの病気
びょうき

がないか 

聴力
ちょうりょく

検査
けん さ

 

 先生
せんせい

や友達
ともだち

の声
こえ

はよく聞
き

こえるか 

視力
しりょく

検査
けん さ

 

○黒板
こくばん

の字
じ

や景色
けしき

が見
み

えにくくないか 

○目
め

が疲
つか

れていないか 

尿
にょう

検査
けん さ

 

腎臓
じんぞう

（おしっこをつくるところ）

に病気
びょうき

がないか 

ぎょう虫 卵
ちゅうらん

検査
けんさ

 

おしりにぎょう 虫
ちゅう

の 卵
たまご

が産
う

みつ

けられていないかどうか 



 

  

今年度も、保健だよりを毎月１回発行します。お子様と読んでいただき、健康な生活に

ついて話し合う場をもっていただけたら幸いです。 

新学期にあたり、保健室より次のことをお願いしたいと思いますので、よろしくお願い

します。 

 

 

 

 

 

＜すくすく封筒について＞   締め切り：４月１１日（木） 
 

本日、以下の２種類の書類を配付しましたので、ご記入の上、すくすく封筒に入

れて、提出をお願いします。 

○ 健康診断前の保健調査 
 

学校生活の配慮や、内科検診や耳鼻科検診、心電図検査の参考資料等に使い

ます。緊急連絡先の確認の意味もあります。 

【記入のしかた】 

 １年生：すべて記入してください。 

 ２年生以上：緊急連絡先や保険証の種類・番号が変更になった場合は、書

き直してください。 

       「現病歴」は、今の学年の欄に書いてください。 

○ 結核問診票 
 

１年生：保護者氏名、住所、ＢＣＧ接種、１年生の欄に記入してください。 

     ２年生以上：今の学年の欄に記入してください。 

 

＜給食セットの準備をお願いします。＞ 

 コップ・歯ブラシ・マスクは毎週月曜日に持たせてください。 

 給食ナフキンは毎日とりかえます。 

 

 

４月の保健行事について 

検査日程 項  目 対象学年 時 間 

４月１０日（水） 身体測定・視力検査・聴力検査 

全員 

※４・６年生は聴力

検査は行いません。 

午前９：４０～ 

（２時間目） 

  １５日（月） 内科検診・結核検診 全員 午後１：３０～ 

第１次 おしっこの検査提出日 全員 ２３日（火） 

   ぎょう虫卵検査提出日 １・２・３年生 

 


