
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年度家庭教育学級実施調査及び 
「話そう！語ろう！わが家の約束」運動への取組状況調査のお願い 

 県内の公立小中学校・幼（稚・児）園・こども園における家庭教育学級の実施状況について、今後の県の

施策に反映していく目的で、各市を通じて、調査を行います。ご協力をよろしくお願いします。 

 今年度は、新型コロナウィルス感染拡大防止のため、家庭教育学級を中止したり、内容を変更したりして開

催されていることと思います。そのため、昨年度と比べ、実施回数や参加人数が減少していると思われますが、

今年度の実施状況をそのままご回答ください。 

 

【令和２年度家庭教育学級実施調査項目】 
➀実施日 ➁学習内容（テーマ） ➂講座対象者 ➃対象保護者数 ➄参加保護者数   
➅参加率 ➆学習形態分類 ➇学習内容分類（１）（２） ➈開催にあたっての工夫 

 

【学習形態分類について】 
           A 学校行事参加型  B 体験活動参加型  C 講演会型  D 子育てサロン型 
           E 在宅取組型（ⅰ）（ⅱ）※以下参照 

 

【在宅取組型（ⅰ）（ⅱ）について】 
（ⅰ）以下の３段階を経た取組（「話そう！語ろう！わが家の約束」運動） 

     ➀家族で話し合って取組目標をつくる。 
     ➁取組を実践カード等に記録する。 
     ➂実践中や実践後、家族で互いの思いを伝え合う。 
     （ⅱ）（ⅰ）以外の取組（「話そう！語ろう！わが家の約束」運動に類似する運動） 
      （ⅰ）の３要件すべては満たさないが、親子で一緒に取り組んだ活動 

 

【学習内容分類（１）】 
➀基本的な生活習慣  ➁自立心  ➂自制心  ➃善悪の判断  ➄挨拶及び礼儀 
➅思いやり  ➆命の大切さ  ➇家族の大切さ  ➈社会のルール  ⑩その他 

 

【学習内容分類（２）】 
【小中学校】                         【園】 
○ア基本的生活習慣に関わる学習          ○ア基本的生活習慣に関わる学習  
○イ食育に関わる学習                   ○イ食育に関わる学習 
○ウ人権・いじめに関わる学習             ○ウスマホ・ＳＮＳ・情報モラルに関わる学習 
○エスマホ・ＳＮＳ・情報モラルに関わる学習 
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家庭教育「なう」は、恵那県事務所の HP からご覧いただくことができます。 QR コード→ 

 コロナ禍の中で迎える特別な年末年始がやってきます。この時期を、家族のコミュニケーションを 

深めるチャンスと捉え、家族団らんの時間を大切にして、家族と一緒に温かい心で過ごしましょう。 



 
 
 
 

            取組期間  令和２年１０月２６日（月）～１０月３０日（金） 
 

生活習慣とテレビ・ゲームの約束を決めて親子で取り組む在宅取組型家庭教育学級 
 土岐津小学校では、「テレビ・ゲームの約束」「早寝」「早起き」「朝ごはん」「歯みがき」の５つの生活習慣を大切
にした「話そう！語ろう！わが家の約束」運動に取り組みました。親子で「わが家の約束宣言」を決めて、「げんきアッ
プカード」で振り返りをし、カードには、家庭で親子で振り返りをする欄と、学校で自分で振り返りをする欄を、両面
で作成しました。自分の振り返りは、高学年はレーダーチャート、低学年はいちごのグラフを使い、できたこと・できな
かったことが、すぐに分かるようにしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育学級の紹介 

【このよさを学びたい！】 
・「早寝・早起き・ゲームの目安の時間」「〇の合計が２０個以上」「グラフの数値」等、カードに目標が数字で示されてい
ることで、親子で考えた約束がどれだけできたかがすぐに分かり、子どもの達成感につながっていること。 
・親子で一緒に「わが家の約束宣言」を考えて取り組むことで、親子の会話が増え、親子の絆が深まること。 

保護者から子どもへのメッセージより
・全部〇にしたい！とがんばっていた
ね。「歯みがき１回忘れちゃった」と正
直に言えてえらかったよ。 
・早起きするために早く寝るといういい
リズムができました。これからも続け
ていこうね。 
・これからも親子でいっしょに、いろい
ろなことにチャレンジしましょう！ 
・ごはん中テレビを見ないようにした
ら、ごはんが集中して食べられて家族
の会話も増え、いいことばかりだった
ね。自分からテレビを消す姿も見られ
てとても頼もしく感じたよ。 
子どもから保護者へのメッセージより 
・お母さんにほめられてうれしいです。
もーっとがんばってほめられたい！ 
・これからゲームは１時間にします。 
・これからたくさんお話するね。 
・お母さんの朝ごはんを食べると、今日
一日がんばれる力がわいたよ。 
・毎日ごはんをありがとう。 

高学年用げんきアップカードの表面と裏面 

取組のお願い 
低学年用げんきアップカードの表面と裏面 
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取組期間  令和２年１１月９日（月）～１１月１２日（木） 

 

家族でメディアとの関わり方を見直し、 
よりよい生活習慣・学習習慣を考える在宅取組型家庭教育学級 

 瑞浪中学校では、昨年度までの「ノーメディアデー」の取組を、「家族ふれ合いデー」として取り組みました。メディ

アをノーメディアとして否定的に表現するのではなく、メディアとのよりよい関わりを考え、生活習慣と学習習慣を家

族で見直す機会にしました。目標を、レベル３に分け、取り組む日や目標レベルを親子で話し合って決め、家庭学習

に落ち着いて取り組む環境をつくりました。取組状況は、メルマガでアンケートを送付し、回答をお願いしました。 

また、１１月１２日は、瑞浪中学校区すべての幼児園・小学校が、連携して取り組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【このよさを学びたい！】 
・「ノーメディアデー」から「家族ふれ合いデー」に変えたことで、親子でメディアとの関わりを考えながら、家族の会話が
増え、家族のコミュニケーションがとれたこと。 
・取組の目標をレベルで示したことにより、家庭の状況に合わせて、無理なく取り組むことができたこと。 
・アンケートを、メルマガで送付したことで、保護者が回答するのに取り組みやすかったこと。 
 

メルマガによるアンケートのコメントから 
生  徒：SNS を見る時間を減らすことで、勉強などにいつもより集中できたのでよかったです。 
保護者：家族で会話をするなど、家族での関わりが増えたのでよかったです。 
生  徒：お母さんとしゃべる時間も増えたし、メディアとの関わりも減ったのでよかったです。 
保護者：親子で会話する時間も増えて、充実した時間が過ごせたのでよかったです。 
生  徒：メディアを使わないことを心掛けたことにより、家族と団らんすることができました。 

この経験を活かして、メディアを使わないことを、できるだけこれから心掛けていきたいです。 
保護者：すべてのメディアを使わないことは難しい日々ですが、ダラダラと使わないように心掛けたいと思いました。 
生  徒：いつもより睡眠の時間が増えて、家族との会話もできたのでよかった。 
保護者：少しずつですが、携帯などからの情報を見ることが増えてきているので、このような企画が何回も行われるとあ

りがたいかと思います。 
保護者：YouTube を一緒に見ながら運動をしました。メディアを規制するだけでなく、一緒に楽しむ機会になりました。 
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「お知らせ」に目標レベルを掲載しました 「お知らせ」の裏面に第１回のアンケート結果を掲載しました。家族との会話が増えた家庭が多いです 
 



 

 

家庭教育学級を通して生まれる温かいふれあいを伝える通信 
 土岐市立泉西小学校附属幼稚園では、家庭教育学級の役員の方が「たんぽぽ通信」を発行して、園の家庭教育

学級の様子を保護者へ伝えています。コロナ禍でなかなか開催できず、久し振りに開催できた「パンとおやつ教

室」のこと、子ども達の成長を感じた「読み聞かせ」のこと、子ども達の地震と火災の訓練の様子を見学しながら子

ども達と一緒に体験した「消防体験」のこと、家族のコミュニケーションを大切にした「話そう！語ろう！わが家の約

束」運動のこと、など、参加した保護者の方の感想を掲載しながら、活動のよさを伝えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【このよさを学びたい！】 
・泉西小学校附属幼稚園で
は、「親子と仲間で楽しく成
長」をテーマに家庭教育学
級に取り組んでいます。親
も子も楽しく取り組んだこと
を通信で発信することで、
楽しさが保護者みんなに
広がること。 
・手書きの感想の掲載で思
いが伝わること。 
・活動のよさを伝えるため
に、役員が主体的に関わり
ながら、通信を発行してい
ること。 
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「たかこ先生によるパンとおやつ教室」 

「読み聞かせ」 

「消防体験」 

「話そう！語ろう！わが家の約束」運動 

久しぶりの幼稚園行事、とて
も楽しみにしていました。マスク
越しながら、会話を楽しみながら
のパン作りでとても充実した時
間でした。家でもまたやってみた
いと思えるレシピで、子ども達も
持ち帰ったパンに喜んでくれそ
うです。 

今日の読み聞か
せを楽しみにしてい
ました。みんなしっか
りお話を聞いてくれ
て、さすが年少さん
だな、成長してるな
と感じました。 

普段、体験できない訓
練に参加ができてよかっ
たです。特に煙の体験
は、家でも子どもと話の
共有ができ、よい体験で
した。 

毎日うれしそうに
ギューをしにくる息
子がすごく可愛くて
愛しく感じました。今
後も続けたいです。 

パパもママもだ
いすきだから、いっ
ぱいギューができ
てうれしかったよ。 


