
 

 

  

えんちょう先生 
の 

わくわくだより  
令和 3.1．１９ ＮＯ、１８ 

雪の朝、こども達はカバンを片付け、お便り帳にシールを貼ると、待

ってましたとばかりに外に飛び出していきます。真っ白な雪の中で、

やりたい事、なんでも OK！ 年長の先生がこんな話をしてくれまし

た。久しぶりに登園した U 君に「鬼のお面作ろうか？」と声を掛け

たけど「えらい・・」「じゃあ、先生と外で遊ぼうか？と言って外に

出るとニコニコと雪の中で遊べたよ」と。自然は子供を引き付け、元

気にしてくれる魔力があります。雪はどこにでもいっぱいあって、け

んかもしないし、いろんな遊び方が出来る。ちょっと寒そうに立って

いる子には、先生が声を掛けてくれると、気持ちが切り替わって動き

だせるし。みんなでワイワイ遊ぶもよし！一人で小さな雪だるまを

じっくり作るもよし！粉雪が舞う中で元気いっぱいラジオ体操や  

ピーターパン体操をやったみんなだったね。その後は部屋に入って、

マフラー編みやカルタ遊びに取り組んだみんなでした。作りたての

鬼のお面をかぶって、金棒を持って、職員室の先生を脅かしに来た子

もいたねえ。元気に遊んだ後の集中時間を大事に保育しています。昨

日までに終わった、歯科指導の歯科衛生士さんが 

「みんな落ち着いて話がきけるね」と褒めて下さったよ 

こどもは体を動かして満足すると、落ち着いて次の行動をやる気で 

取り組める。だから遊びは大事！ 
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