
平成２６年９月１８日
恵那市立岩邑小学校

ＰＴＡ会員のみな様
恵那市立岩邑小学校
ＰＴＡ会長 吉村 政則
母親委員長 ロイド 瞳

家族でお弁当の日のお知らせ
間もなく運動会です。先日学校よりお知らせがあったように、１０

月９日（木）は「家族でお弁当の日」です。平成２４年度の「おむす

びの日」から数え、今回で３回目のお弁当の日です。今回は、この日

を特別の日ではなく、ごく普通にお弁当作りに取り組む日としたいと

願っています。また、保護者のみな様に正午からお集まりいただく負

担を考え、子ども達は教室で食べるようにします。せっかく作ってき

たお弁当について子ども同士で交流することができなかったという反

省もあり、このような形にしました。

ご家族のみな様は、お子さんがお弁当を作る援助をしたり見守ったりしていただきたい

と思います。
記

１ 期 日 平成２６年１０月９日（木）

お弁当作りの時間を確保するため、登校を通常より１時間遅らせていただきます。２

３ お弁当作りについて

いつも台所に立っているお子さんもいれば、ほとんど経験のないお子さんもい

ます。次のことを参考にご家庭の実情に合わせて取り組ませください。

おかずは何品でもかまいません。
４ こんなことができそうです

【低学年】
・お弁当の献立を考え、買い物に行く。
・お米をとぎ、炊く。
・おにぎりを作る。
・お弁当箱にご飯を詰める。
・お弁当箱におかずを詰める。
【中学年以上】
・冷凍食品を解凍したりレトルト食品を温めたりして、お弁当箱に詰める。
・作ったことのあるおかず（野菜炒めや卵焼きなど）を作る。
【もっとできそうなお子さん】
・献立を考え、全てのおかずを作り、バランスを考え詰める。

お子さんに包丁を持たせることは不安です。でも、安全にできるよう

見守ってあげてください。昨年度、内田先生がおっしゃっていたように

「 、 」すべてやってしまうのではなく 子どもにやらせてみることが生教育

だと思います。いつも以上に時間がかかるかと思いますが、できる範囲

で是非取り組ませてみてください。きっと大きな成果が得られると思います。


