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『お弁当の日』実施のご案内 

 

晩秋の候、ＰＴＡ会員の皆様におかれましてはますますご清祥のことと心よりお喜び申し上げます。

日頃は、明智中学校ＰＴＡ活動にご協力いただき誠にありがとうございます。 

さて、「お弁当の日」を下記の通り計画いたしました。今年度は 12月 4日に実施することになりま

したので、是非ともご協力いただきますよう、ご案内申し上げます。 

 

記 

 

例年に続き、今年も下記日程で取り組みを行います。 

 

    １２月４日（土） 合唱発表会 

    土曜日の為お弁当持参です。 

 

  <手作り弁当運動の目的> 

 ★子ども達が、主体的に食や栄養への関心を深められる 

 ★自ら食事を作る経験を通して、家族へ感謝する心が育まれる 

 ★実際に体験することで、調理技術や知識を身につけられる 

 ★弁当作りの準備をすることで計画や段取りの仕方がわかる 

 

３つのコースでチャレンジ！！ 

 

①完璧弁当 （自分一人で） 

②親子弁当 （親子一緒に） 

③お手伝い弁当 （主に親が作るのをサポートする） 

 

親子で相談し、出来ることから挑戦できるよう取り組んでいただきたいと思います。 

お忙しいとは思いますが、ご協力お願いいたします。  

 

       


