
かっこいい

２０２２年５月９日 大井第二小学校

た かた

食べ方をしよう



①食器の置き方を確認
しょっき お かた かくにん

主食
（ごはん）

汁物
（みそしる・スープ）

デザート
くだものなど

ぎゅうにゅう

主菜
（しゅさい）

副菜
（ふくさい）



今日の給食では・・
きょう きゅうしょく



②食器を持って食べよう
しょっき も た

親指は茶わんの

ふちにかける

おやゆび ちゃ



②食器を持って食べよう
しょっき も た

他の４本の指をそろえて、

茶わんのそこをのせる
ちゃ

ほか ほん ゆび



よい食べ方
た かた



わるい食べ方
た かた



しる物の、飲み方
もの の かた

はしで汁の中の実

を、押えて飲む

しる なか み

おさ の



音をたてて飲むのは×



③はしの持ち方
も かた














