
 

 

 
 
 
 
 
 

「大寒」から「立春」へ  ～春の到来、節目の時期～ 

校長  桐山 明工 

 

冷え込みが厳しかった年末年始。今月中旬には４月並みの暖かさとなったり、今年一番の寒波が

到来したりと、気温の変化に体がついていかないと感じます。まだまだ寒い日が続いていますが、

いよいよ春の到来を意識する時期になりました。 

「大寒」は一年で最も寒い時期という意味で、令和５年の大寒は、1 月 20 日から 2 月 3 日です。

大寒が終わる２月３日は「季節の分かれ目」ということで「節分」と呼びます。節分の翌日、２月

４日が「立春」。名前の通り、春が始まった第１日目となります。 

ここで疑問。季節の分かれ目は年に４回あるのに、なぜ冬から春になるときだけが「節分」という

言葉として残ったのでしょう？ 

それは、昔は冬が終わって春が来る日を一年の始まりと考えていて、寒さを我慢していた冬から

命が始まる春が来るということもあり、冬から春への変わり目はとても大切だからです。動物たち

は冬眠から目覚め、草や木は新しい芽を伸ばし始めます。そして、私たち人間も春には新しくスタ

ートをきります。卒業して中学校に進学したり、上の学年に進級したり、大人は就職して仕事を始

めたり、新しい場所に仕事先がかわったりします。だからこの冬から春への節分が大事にされたの

です。 

節分の日には豆をまいたり、恵方巻を食べたり、イワシの頭をつるしたりするご家庭も多いので

はと思いますが、なぜ節分には豆をまくのでしょう？ 

これには、いろんな説がありますが、「米と同じエネルギー源で霊力をもつとされる豆をまくこと

で、病気や災害を追い払い、さらに豆を食べることで力をいただけると考えられた。」や「豆には鬼

を退治する効果があると信じられていて、病気はすべて鬼のしわざと考えていたため、悪いことを

する鬼が来ないようにと願って豆をまいた。」などです。 

節分の豆まきは、『一年の最後の日に鬼を退治して、新しい年を迎えましょう』という、昔のおま

じないのようなものだったのです。 

以前（と言ってもかなり前）は、学校では節分集会を行っていました。各学級で話し合って追い出

したい鬼を決め、「忘れ物鬼」「自分勝手鬼」「さぼり鬼」など、いろいろな鬼の役になった先生めが

けて「鬼は外！福は内！」と言いながら豆を投げていました。悪い鬼は早く追い出して、新しい気

持ちで春を迎えたいものです。 

三学期は、次の学年や中学校への進級・進学の４月という節目を迎える心構えをつくる大切な時

期となります。「節分」という一つの節目の時期を機に、「これまでの自分」、「これからの自分」、さ

らに「４月からの自分」、それぞれの自分の姿をイメージし、その姿をめざして努力できることを願

っています。 

 

                

 

 

学校教育目標 

豊かな心で 

やりぬく子 
恵那市立三郷小学校 

令和５年１月２４日 

 

新しい年を迎え、３週間が経過しました。新型コロナウイルス感染拡大の影響もあり、全校

欠席０人で過ごせる日が少なくなりました。今年はインフルエンザの流行も懸念されます。

引き続き感染症予防に努めていただきますようお願いいたします。 

 



 

 

 

 

行事予定・下校時刻は変更する場合があります。 

 

２月の予定 ＜第２回PTA資源回収の報告＞ 
 12月には資源回収にご協力いただきありがとう 
ございました。収益金は以下の通りでしたのでご 
報告します。 
  
 資源回収（業者より）   39,170 円 
 恵那市より補助金     34,872 円 
   合 計        74,042 円 
 
 

＜３月の主な予定＞ 

１日 PTA交通当番 

６日 通学班引継ぎ会／分団会 

７日 ６年生を送る会 

８日 委員会 

９日 学校保健安全委員会  

１５日 PTA交通当番 

１７日 大掃除  

２０日 卒業式総練習 

２３日 卒業式（3～６年出席） 

在校生下校11:10 

２４日 修了式／離任式 

    集団下校11:10 

２７日 春休み（～4月6日） 

＜書初め＞ 
冬休みの課題となっていた書初めを廊下や教室に
掲示しました。ホームページでも紹介していますの
でご覧ください。 

 

＜リトルシェフの取組＞ 
PTA研修・家庭教育委員 
会の企画で冬休みにリト 
ルシェフになる取組をし 
ました。活動のまとめが 
１階保健室前に掲示して 
ありますので、是非、ご 
覧ください。 
  

👆１年生 

👆６年生 👆５年生 

👆４年生 👆３年生 

👆２年生 

＜読み聞かせの会＞ 
４年生が「あぶくたった」 
の会の読み聞かせとリコーダ 
ーのコラボ演奏を聴きました。 
初めて聞く音色に聴き入り、 
お話の世界に浸りました。 
  

日 曜 行　　　事 低学年下校

2/1 水 委員会／PTA交通当番 1～３年15:00

2/2 木 なかよしフェスティバル 1,2年15:00

2/3 金 1,2年15:00

2/4 土

2/5 日

2/6 月 1,3年14:35

2/7 火 1,2年15:00

2/8 水 1～３年15:00

2/9 木 1,2年15:00

2/10 金 新1年生半日入学・物品購入 1,2年15:00

2/11 土 建国記念の日

2/12 日

2/13 月 1,3年14:35

2/14 火 1,2年15:00

2/15 水
委員会／PTA交通当番／６年薬物乱用
防止教室

1～3年15:00

2/16 木 家庭学習強化週間 1,2年15:00

2/17 金 （なかよしクラブ） 1～3年15:00

2/18 土

2/19 日

2/20 月 1,3年14:35

2/21 火 1,2年15:00

2/22 水 1～３年15:00

2/23 木 天皇誕生日

2/24 金 1,2年15:00

2/25 土
授業参観／集団下校９:４０（バスなし・
徒歩下校）／学級懇談会／ＰＴＡ役員総
会他

集団下校９:４0

2/26 日

2/27 月 振替休業日

2/28 火 月曜日課 1,3年14:35


