
  

                                   

  

 

  

歯みがきで健康づくり 

 「手に入れよう 長生きチケット 歯み

がきで」―これは、今年の「歯と口の健康

週間」（６月４日～１０日）に日本歯科医師

会から掲げられた標語です。 

本校においても「歯と口の健康づくり」は

学校の特色ある教育活動の一つとして取り

組んでおり、保護者の皆様のご理解とご協力のもと、毎週金曜日には朝活動としてフッ化物

洗口を実施しているところです。 

先日は全校一斉の歯科検診が行われました。４名の歯科医の先生方に診ていただきました

が、昨年度の課題だった歯肉炎所有率の高さ（全体の約４６％）は、今年度に入ってからの

歯みがきの仕方の改善により、確実によくなっているとの評価をいただきました。 

その折に「ブラッシングを丁寧に行えば、子供の場合、１か月程度で改善する。目に見え

て努力が報われるので、教育的な効果も高い」と助言をいただきました。頑張っても結果が

出ないとくじけてしまいそうになりますが、歯みがきはその逆で、「頑張れば頑張っただけ、

よいことがある」というお話でした。 

 小学校においては「保護者の方による仕上げみがき」も重要です。ある生活用品メーカー

の調べによると、小学校入学を境に仕上げみがきの実施率は下降するとのこと。乳歯と永久

歯が生え替わる時期はみがきにくく、９～１０歳くらいまでは仕上げみがきをするとよいそ

うですので、ご家庭でもお子さんの歯みがきについて様子を見ていただけると幸いです。 
 

地域の皆様に支えられています 

 ６月１７日㈯、学校運営協議会委員の方の呼びかけで地域の方にお集まりいただき、噴水

周りの植え込みの剪定を中心に、ボランティアで環境整備作業をしていただきました。学校

の環境を整えることは、子供たちが落ち着いて過ごしたり学んだりするために大切です。 

当日、地域のスポーツクラブの活動で学校に来ていた女子児童が、剪定された噴水周りを

見て思わず「きれいになったなあ」とつぶやいていましたが、こうした「美しいものを見て

『美しい』と感じる心」を育むという意味でも大変有難いことでした。 

また、６月２２日㈭には、青少年育成町民会議の方を中心として地域の方にお集まりいた

だき、環境委員会とコラボしてマリーゴールドなどの花植えを行っていただきました。地域

の皆様のアドバイスのもと、５・６年生の子供たちも大変張り切って取り組むことができま

した。ありがとうございました。 

※ これらの様子については、学校のホームページにおいて画像つきで

紹介させていただいています。そちらも合わせてご覧ください。 
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日 曜 ７月行事予定  日 曜 ８月行事予定 

３ 月 
登校指導 
集団下校 15:05  １１ 金 山の日  

４ 火 大掃除週間（～７日）   １４ 月 学校閉庁日（～１６日） 

６ 木 スクールカウンセラー来校 クラブ  ２８ 月 
2学期始業式 ＰＴＡあいさつ運動  
給食あり 集団下校 13:10 

７ 金 
ワックスがけ 
集団下校 15:05  ２９ 火 

集団下校 15:05 
防犯パトロール 

１０ 月 
個別懇談１日目 集団下校 13:10 
              引落日  ３１ 水 委員会 

１１ 火 
３年生プラザ 西尾重人様講話 
個別懇談 2日目 集団下校 13:10    

 

１２ 水 個別懇談３日目 集団下校 13:10     

１３ 木 
４年あぶくたったの会 
個別懇談４日目 集団下校 13:10     

１４ 金 
個別懇談５日目 集団下校 13:10 
命を守る訓練（不審者対応）     

１５ 土 にこにこクラブ     

１７ 月 海の日     

１８ 火 
分団会 こども１１０番の家あいさつ 
登校指導 
集団下校 15:05 随行下校指導 

    

１９ 水 
集団下校 15:05 
６年生着衣泳     

２０ 木 
1学期終業式 給食あり 
集団下校 13:10       引落日     

２１ 金 
夏季休業日（～8月 25日） 
夏休み前一斉パトロール（PTA）     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大井町青少年育成町民会議の方々と花植をした環境委員    地域の方の庭木の剪定ボランティア 

 
学校閉庁日について  

  ８月１４日（月）～１６日（水）は学校閉庁日と
なります。この期間中及び土・日、時間外の緊急連
絡先は、恵那市教育委員会（２６－２１１１）とな
ります。 

ＰＴＡ読み聞かせボランティア 

１年生給食講演会・試食会    

  読書週間中の６月２１日～２３日の３日間、保護
者や地域の方が子供達のために絵本の読み聞かせを
していただきました。読み聞かせに参加していただ
きありがとうございました。１１月の読み聞かせに
ついても、どうぞよろしくお願いします。 

  ６月２３日の授業参観前に３年ぶりとなる１年生
保護者対象のＰＴＡ給食講演会・試食会を行いまし
た。「普段子供達が食べている給食が、思った以上
に栄養バランスや塩分バランスなど考えられている
ことを知ることができました。」 

 

６月１９日、２０日に、５年生が 

根の上研修に行ってきました！  

  「自分で考え、仲間と共に支え合い、笑顔いっ
ぱいの根の上研修にしよう」というスローガンの
下、全力で活動をしてきました。仲間と協力して
取り組んだオリエンテーリングやボート体験な
ど、根の上の自然を満喫しました。火を起こし、
ご飯を炊くところから行ったカレーの味は、忘れ
られないものとなりました。 

 

  

  

            

９月の主な行事について 
１日（金） 登校指導（学校・PTA） 

 ３日（日） 恵那市防災訓練（各地区で） 
 ４日（月） 教育実習（～２９日）  

集団下校 15:05 
 ７日（木） クラブ 
１１日（月） 集団下校 15:05 
１４日（木） ＰＴＡ本部役員会、実行委員会 
       委員会 
１５日（金） にこにこクラブ 登校指導 
１８日（月） 敬老の日 
１９日（火） 防犯パトロール 
２１日（木） クラブ 
２２日（金） いじめ・不登校等児童生徒支援アド

バーザー来校  
２３日（土） 秋分の日 
２５日（月） 集団下校 15:05 
２７日（火） 秋の交通安全強化指導（～２９日） 
２８日（木） 委員会 
２９日（金） 前期終了 通知表渡し 
３０日（土） ＰＴＡ奉仕作業 
 
※ 延期となっていた６年生の修学旅行は、 
１０月３０日（月）３１日（火）に実施します。 


