
 
 
 
 
 
 

先日はお忙しい中、授業参観・PTA 総会・学年懇談会・PTA 専門委員会へのご参加ありがとうございました。 

 

スイッチОＮを感じる場面があちこちに。 校長 市岡早苗 
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今年度も地域の方々のお力で、生徒の学びを深めていただいています。 

 今年度の上矢作プロジェクトに向け、学校運営協議会長様・振興事務所副所長様より思いを語ってい

ただきました。また振興事務所長様、地域学校協働本部推進員様、営農組合の方をはじめ、多くの方々の

お力のおかげであっという間に畑が完成しました。両方とも学校の教職員では決してできない学び・作業。

地域の皆様に今年度も生徒の知識と心を育てていただけることに感謝です。 

 

 

 

 

 

 

 
 

                    

 

 

 

  
令和５年度 恵那市立上矢作中学校   学校報   

  
～自立・共生をめざして～   

 数日前、家の部屋の電灯が壊れ、新品に取り換えて通電した瞬間、この詩が浮かびました。そして「令

和５年度の上中生も昨年度と比べた時に、スイッチを入れた子がいるな」と連想する姿がありました。 

 

■4/21 の生徒総会。生徒会執行部の会長、学習・生活委員長の３人が前期の方針を全校に向けて話しまし

た。苦労して練った話はとてもわかりやすく、気持ちが入っているなと感じました。更にその後の質問・

感想コーナーでは昨年度のイメージを超える多くの生徒たちが挙手し、思いの交流が盛んな雰囲気に驚き

ました。「こんな（活発な感じの）総会は初めて見た。感動。」と今年度着任の教頭。私も同感でした。 

■「去年より夜早く寝つけるようになって、朝も目が覚めるんですよ」と女子生徒。明らかに生活リズム

が整い、元気オーラを感じます。これと同様の姿がどの学年の生徒にも複数見られます。 

■「去年より疲れます」と言う男子。なぜかと聞くと「後輩ができたから」。それだけ先輩の背中を見せよ

うとはりきる部分があるから、疲れもするのでしょう。ステキな疲れです。 

 

 「中学に入学したから」「新学年になったから」「立場が変わったから」…確かに環境の変化はあります。

でも、何となく変化した訳ではなく「よし、○○しよう」と心のスイッチを入れたから、行動が変わった

のでしょう。最終的に、自分の行動は自分の心が決めて動かすものだから。 

 心のスイッチをそれぞれの生徒が入れることで、上中が明るく照らされた４月。今後も変化します。 

4/20 上矢作プロジェクト オリエンテーション   地域の方々のお力で「技術の授業で野菜を育てる畑」ﾋﾞﾌｫｰｱﾌﾀｰ 
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５月の行事予定（変更する場合があります。）                下校１６：４０ 

 

６月の行事予定（変更する場合があります。）            下校１６：４０ 

日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 

１ 月 恵那市教育研究会      下校 13：00 １６ 火 内科検診（全校） 

２ 火              下校 15：20 １７ 水  

３ 水 憲法記念日 １８ 木 ２年生宿泊研修            下校15：20 

４ 木 みどりの日 １９ 金 ２年生宿泊研修            下校15：20 

５ 金 こどもの日 ２０ 土  

６ 土  ２１ 日 資源回収・愛校作業予備日 

７ 日  ２２ 月 下校 15：20 

８ 月 実力テスト             下校 15：20 ２３ 火  

９ 火 引き渡し訓練 ２４ 水  

１０ 水 歯科検診（全校） ２５ 木  

１１ 木 １年生宿泊研修・尿検査１回目（２・３年） ２６ 金  

１２ 金 １年生宿泊研修 ２７ 土  

１３ 土  ２８ 日 大船神社大祭 

１４ 日 資源回収・愛校作業 ２９ 月 心電図（１年）・血液検査（１・３年）     下校 15：20 

１５ 月                       下校 15：20 ３０ 火 尿検査２回目（１年生のみ１回目） 

 ３１ 水 ３年生修学旅行 

日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 

１ 木 ３年生修学旅行        下校 15：20 １６ 金 下校 16：00 

２ 金 ３年生修学旅行        下校 15：20 １７ 土  

３ 土  １８ 日  

４ 日  １９ 月 下校 15：20 

５ 月 下校 15：20 ２０ 火 下校 16：00 

６ 火 小中合同研修会        下校 15：20 ２１ 水 下校 16：00 

７ 水  ２２ 木 下校 16：00 

８ 木 尿検査３回目（１年生のみ２回目） ２３ 金 下校 16：00 

９ 金  ２４ 土 中体連市大会 

１０ 土 恵那市少年の主張大会 ２５ 日 中体連市大会 

１１ 日  ２６ 月 下校 15：20 

１２ 月 恵那市教育研究会      下校 12：45 ２７ 火  

１３ 火 期末テスト１日目        下校13：25 ２８ 水 授業参観・給食試食会・情報モラル講演会   下校16：10 

１４ 水 期末テスト２日目        下校16：00 ２９ 木 耳鼻科検診（１年生） 

１５ 木 下校 16：00 ３０ 金 芸術鑑賞「稲沢の雅楽」     下校16：00 

第 1回資源回収及び第1回愛校作業 

・５月１４日（日）   予備日：５月２１日（日）【資源回収 ８：００～９：００   愛校作業 ９：３０～１０：３０】 

 

（第 2回の予定） 

・愛校作業  ８月２０日（日）  予備日： ８月２７日（日）７：３０～９：００ 

・資源回収 １２月 ３日（日）  予備日：１２月１７日（日）８：００～９：００ 



 


