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 ３月
がつ

３日
にち

は「耳
みみ

の日
ひ

」でした。静
しず

かにしていると、いろんな音
おと

が聞
き

こえてきますね。耳
みみ

はどんなふうにはたらいているか、みなさんは知
し

っていますか？ 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

まだまだインフルエンザ警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

！！ 
 岐阜

ぎ ふ

県内
けんない

では、まだまだインフルエンザで学校
がっこう

をお休
やす

みする人
ひと

がいます。飯地
いいじ

小 学 校
しょうがっこう

では、インフルエンザによる欠席者
けっせきしゃ

はいませんが、東濃
とうのう

の地域
ちいき

では、今
いま

もまだ

いつかかってもおかしくないぐらい流 行
りゅうこう

しています。 

出
で

かける時
とき

にはなるべく人
ひと

ごみを避
さ

けて生活
せいかつ

するようにしましょう。
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保健室 19号 

先月
せんげつ

の恵那
え な

市内
し な い

のインフルエンザによる欠 席 者
けっせきしゃ

は、２月
がつ

５日
にち

の時点
じてん

で８８人
にん

ほどでした。 

耳
みみ

たぶは音を集
あつ

めます。 

耳
みみ

に入ってきた音
おと

が 

こまくにぶつかると、 

タイコのようにふるえます。 

そのふるえを耳
みみ

のおくに伝
つた

えます。 

のうの中
なか

では、前
まえ

に

聞
き

いたことのある音
おと

な

ら、思
おも

い出
だ

します。 

 はじめてきく音
おと

だっ

たら、「この音
おと

はなんだ

ろう？」と 考
かんが

えます。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康観察をお願いします。 

先日、学校医・学校歯科医・学校薬剤師の三師の先生方との会議がありました。その中で、

インフルエンザについてお話がありました。 

インフルエンザワクチンは、感染しても重症化させないことが目的であるため、予防接種

をしていれば、感染しても症状は軽く済みます。その

ため、右のイラストのような症状があまりみられず、

インフルエンザに感染したことに気づけず、無理をし

てしまうことがあります。少しでも体調に変化があれ

ば、無理をしないで休むことが、早く治すため、人に

うつさないためには大事なことです。 

ねんかん 

けんこう 

き 

せいかつ しんしん 


