
 
 
 
 
 
 

         保護者の皆様・地域の皆様のご理解・ご協力により、無事終了することができます。感謝の一言です。 

 

継続できることはひとつの才能     校長 市岡早苗（終業式での話） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                    

 

 

 

  
令和５年度 恵那市立上矢作中学校   学校報   

  
～自立・共生をめざして～   

この７０日間の学校生活内で今、心に浮かぶ場面は何ですか？何が思い浮か 

んでいるのか、私にはわかりません。ただ、そんな私にも言えることは、「その場面 

が一番あなたの心を揺さぶる場面」だったということです。その揺さぶりには嬉し

い・腹が立つ・悲しい・楽しい・等、いろいろあるでしょう。できれば、嬉しい・楽しい・

ジーンときた…など、明るい内容であるといいなと思います。でも逆の内容だった 

としても、今、元気にここにいるあなたがいます。つまり、大変だった思いも乗り越 

えて１学期を終えるということ。何もしなければ、心は揺さぶられません。だから、 

学校生活で仲間と関わったり自分に挑戦したりして、心に残るものがあったあな 

たに、まずは拍手を送ります。 

よく頑張ったね。人として成長した部分があった１学期でした。 

 

  さて、３８日間の夏休み。活動はあるとしても、これだけの休みをポンともらえるの

は、あなたの一生の中ではたぶん学生時代しかありません。そんな夏休みの時間

の過ごし方について、ひとつ話します。  

校長室には手洗い場があり、その下は水に強い材質のシートが貼られています。

そこが黒くなっているのを見て（何十年のうちにここが削られてしまったのか）と思

っていました。でも昨年末のケガの時、イスでの移動中に黒い部分に傷がつき、白

い部分が出てきました。つまり、削られて黒くなっていたのではなく、汚れが積み重

なっていたのです。下原田中と合併してからの３４年間、上矢作中１２名の校長先

生方がここを踏みしめてみえたのだな…と小さな積み重ねを実感しました。 

  その後、掃除の時間帯に自分も何かできることはないかと思い、この黒汚れを取

ることにしました。意外と取り辛く、可能な日に１０分ほど掃除し続けた成果がこちら

です。結構日にちはかかりましたが、なかなかの充実感でした。 

この少しずつの変化を振り返った時、江戸幕府政治の中心となった学者である

新井白石の『一粒の米の話』を思い出しました。小さな頃、遊んでばかりいた白石

にその父親が『米びつ（米を入れる箱）に１粒の米を入れても、お米が増えたかは

わからない。けれども、１年か２年、毎日１粒ずつ入れていると、増えたことが 

わかる。これと同じで、１日だけ勉強したり練習しても、すぐに利口になったり 

上手になるわけではない。けれども、毎日、毎日、ほんの少しずつでも努力を 

続けると、１年や２年後には利口になり、上手になったことがわかる。』と 

諭しました。ちっぽけなことでもそれを信じてやり続けた結果、大きな結果を 

残すというお話。なるほど、夏休みにも当てはまる気がします。 

例えば「漢字」「理科の新研究」「デッサン」…続けると、気付けば大きな 

あなたの財産になります。そんなことができる夏休み。楽しいこととともに、「自分も

続けることができた」と思える何かをもてたらステキですね。 
 

８月２８日、やりたいことややるべきことの継続にチャレンジした、元気なあなたに

会えることを楽しみにしています。 

恵那市小中学校長に「授業参観の感想や課
題点を教えてください」と語る学習委員長 



  

 

 

 

 

 

8 月の行事予定（変更する場合があります。）             

 
9 月の行事予定（変更する場合があります。）                下校１６：４０ 

日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 

１ 火  １６ 水 学校閉庁日 

２ 水  １７ 木  

３ 木  １８ 金  

４ 金  １９ 土  

５ 土  ２０ 日 第 2回愛校作業・家庭の日 

６ 日  ２１ 月  

７ 月  ２２ 火  

８ 火  ２３ 水 団リーダー会（8：45～11：30） 

９ 水  ２４ 木 団リーダー会（8：45～11：30） 

１０ 木  ２５ 金  

１１ 金 山の日 ２６ 土  

１２ 土  ２７ 日 （第 2回愛校作業予備日） 

１３ 日  ２８ 月 2 学期始業式             下校 14：10 

１４ 月 学校閉庁日 ２９ 火 実力テスト                下校 15：20 

１５ 火 学校閉庁日 ３０ 水 下校 15：20 

   31 木 下校 15：20 

日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 

１ 金 下校 15：20 １６ 土 小中合同運動会・家庭の日  下校 12：30 

２ 土  １７ 日  

３ 日  １８ 月 敬老の日 

４ 月 後期生徒会選挙告示①  下校 15：20 １９ 火 振替休業日 

５ 火  ２０ 水 後期生徒会選挙告示②     下校 15：20 

６ 水  ２１ 木  

７ 木 PTA本部役員会 ２２ 金  

８ 金  ２３ 土 秋分の日 

９ 土  ２４ 日  

１０ 日  ２５ 月 下校 15：20 

１１ 月 下校 15：20 ２６ 火  

１２ 火  ２７ 水 後期生徒会選挙受付締切 

１３ 水 運動会総練習 ２８ 木  

１４ 木  ２９ 金  

１５ 金  ３０ 土  

 ３１ 月  

保護者の方より 

 

みんなが一つに

なっているのが

感動しました。

子ども達のエネ

ルギッシュさを

感じられてうれ

しいです。 保護者を招いての合唱交流会がありました。（7/14） 



 


