
 
 
 
 
 
 

      壮健クラブの皆様・保護者の皆様のご協力により、愛校作業無事終了。感謝です。でもまた成長…雑草強し😊 

 

選ぶのは自分。    校長 市岡早苗（始業式での話より） 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

『やる』方を選ぶ人は、だいたい右の輪を回ります。『やらない』方を選んだ人は左の輪を回ります。あなたはど

ちらの輪を回りますか？自分はどちらの輪を回りがちなのか、判断できますか？  

右の輪を回る人は（全部がうまくはいかないとしても）いろんな力が身に付き、いつかきっと自分にあった道を拓

くでしょう。逆に、左の輪を回る人は選べる道が狭くなり、やがて自分が望んでいない道を選ぶことになり、自分自

身がつまらない人生を送ることが多くなるのでは、と思います。右の輪の方をいきたいですよね。 

ただし、右の輪を回り続けるためには、どうしても必要な力が３つあります。 

この難しさはあなたたち、そして私たち大人にもある   

人間の弱さです。この弱さがあることがダメだとは思い 

ません。当然のことです。 

でも、それを少しずつ乗り越え、自分のレベル上げが 

できることは、絶対におもしろい部類のはずです。 

「今〇ら」の〇に、ひらがな一文字を入れてみてください。「さ」だと「今さら」となり、「今さらやっても…」と後ろ

向きの言葉になります。「か」だと「今から」となり、「さあやってみるぞ」とチャレンジの心になります。「な」だと「今

なら」となり、「まだできるぞ」と一歩踏み出す言葉になります。あなたはどの文字を選びますか？ 

 

夏休み中、いろんな人がいろんな場で右の輪を回り、新しい宝を身に付けて 

いる姿を見ました。きっと私が知らない場所でも同じような姿があったでしょう。 

自分で前向きな選択をし、努力する姿、ステキです。 

「今さら」と諦めるか。「今から」と行動するか。「今なら」と決断するか。 

合言葉は【さかなくん】。自分に問いかけ、選んでほしいです。 

では、今日を境に夏休みの終わりをいい意味であきらめ、「熱誠」の２学期 

をみんなでつくっていきましょう！ あなたならできます。 

◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

上矢作中学校では、運動会（9/16）に向けての取組が始まっています。 

結団式では「熱誠～赤白関係なく協力して取り組める運動会～」というスロ 

ーガンへの思いを生徒会長が語りました。小学生との活動も含め、まさに 

「今から」「今なら」と、前向きに挑もうとしている上中の子どもたちです。 

 

 
 

                    

 

 

 

  
令和５年度 恵那市立上矢作中学校   学校報   

  
～自立・共生をめざして～   

人は皆、毎日起きてから寝るまで『やる』・

『やらない』の選択をしています。 

朝『起きよう』『もう少しいいだろう』の選択、

『８時２０分に間に合うように行くぞ』『遅刻して

もいいか』の選択、『分かるようになるまで粘る

ぞ』『分からなくてもいいや』の選択、『精一杯

声を出すぞ』『口パクしてもばれんやろ』の選

択…。人はいつも‘やるか・やらないか’の選択

を知らないうちにやっています。 

①まずやり、できるようになるまで粘る忍耐力 

②できるようになってから、それを続けていく継続力 

③不得意なことにも立ち向かっていく活力      
 

7/20 結団式での様子 



  

 

 

 

 

 
 
9月の行事予定（変更する場合があります）                下校１６：４０ 

 
10 月の行事予定（変更する場合があります。）               下校１６：４０ 

 

日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 

１ 金 下校 15：20 １６ 土 小中合同運動会・家庭の日  下校 12：30 

２ 土  １７ 日  

３ 日  １８ 月 敬老の日 

４ 月 後期生徒会選挙告示①  下校 15：20 １９ 火 振替休業日 

５ 火  ２０ 水 後期生徒会選挙告示②     下校 15：20 

６ 水  ２１ 木  

７ 木 PTA本部役員会 ２２ 金  

８ 金  ２３ 土 秋分の日 

９ 土  ２４ 日  

１０ 日  ２５ 月 下校 15：20 

１１ 月 下校 15：20 ２６ 火  

１２ 火  ２７ 水 後期生徒会選挙受付締切   下校 15：20 

１３ 水 運動会総練習 ２８ 木 ドローン学習（２年） 

１４ 木  ２９ 金  

１５ 金 下校 15：20 ３０ 土  

日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 日 曜 学校・ＰＴＡ・地域の行事 

１ 日  １６ 月                下校 15：20 

２ 月 山林学習（１年）        下校 15：20 １７ 火 ドローン学習（３年）・職業講話（２年） 

３ 火 下校 15：20 １８ 水 職場体験（２年） 

４ 水  １９ 木 職場体験（２年） 

５ 木 実力テスト・PTA本部役員会 下校 15：20 ２０ 金 市教育研究会 下校１２：４５（１・２年）、１５:００（３年） 

６ 金 前期生徒総会・後期生徒会選挙 ２１ 土  

７ 土  ２２ 日  

８ 日  ２３ 月 後期生徒総会             下校 15：20 

９ 月 スポーツの日 ２４ 火 職業講話（２年） 

１０ 火 第５ターム開始         下校 15：20 ２５ 水  

１１ 水 秋のオープンスクール（３年） ２６ 木  

１２ 木  ２７ 金 ドローン学習（３年）・市研究発表会    下校 13：05 

１３ 金  ２８ 土  

１４ 土  ２９ 日  

１５ 日  ３０ 月 下校 15：20 

   31 火 下校 15：20 

①  夏休み中の８月１８日（金）に行われた「中学生英語スピーチコンテスト 

東濃地区予選」に、上矢作中学校から２名が出場しました。 

  ・２年生荻山千遼さん  「About the War（戦争について）」 

  ・３年生大島涼太さん  「The Way of Our Lives（命の使い方）」 

夏休みに ALTのアドバイスを受けながら、何度も練習して本番に挑みま 

した。堂々とした姿勢で、自分の思いを伝えられていました。素晴らしいスピー 

チでした。 
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