
 
 
 
 
 
 

        現在、体育の長距離走取組中です。小中時代は身体・心肺機能がグッと伸びる時期。自分にチャレンジ。 

 

「有」か「不」か ～生徒総会に思う～    校長  市岡早苗 

 
  

この四字熟語２つ、どちらが先に 

できた言葉かご存知ですか？ 

 

 

私はよく耳にする有言実行の方が、古くからあるのだと思っていました。でも調べたら不言実行が先だそうで、 

この「不」の応用で「有」が発生したとのこと。なるほど、言葉はいろんな使い方ができますね。 

さて。ものごとを始めるときに、皆さんはどちら派ですか。 

 

成功者には有言実行タイプが圧倒的に多いという話を聞きます。確かにスポーツ選手ほぼ当てはまるでしょう。

自分自身への決意とともに、「言った限りは」という良い意味でのプレッシャーも頑張れる元になるだろうと思いま

す。ただ、自分を振り返ると、不言実行の場面が結構あった気がします。黙ってやり続けたらカッコいいという思いも

ありましたが、不言なのでやらなくても誰にも気付かれない、という保険をかけていたのかもな、と。 

 

でも、最近は特に「有言不実行もあり」という思いが一番です。言ったことが 100％できなくても、その何割かで

も実行できたのなら、実行しないよりは遥かに◎です。結局のところ、有言も不言もどちらでも、やることをやれば

いい。（ただ、やるレベルは人それぞれなので、100 やった人と２0 しかやらなかった人とで結果は違って当たり前

ですが。）とにかく実行しないことには何も変わりません。私は１００％できなかった時、「これも人間の弱さだよね。

でも取り組んだからちょっと進歩。」等と言い訳しつつ、自分で自分を許しています。（甘い？） 

 

 

１０月２３日に生徒総会がありました。「後期の上矢作中学校をどんな学校にしたいか」というスローガンのもと、

取り組みたい活動内容を生徒会長・学習委員長・生活委員長の３名が言葉にし、それに対する質問や感想を生

徒会員が言葉にする時間。つまり『有言』タイムです。 
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～自立・共生をめざして～   

生徒総会後、全生徒が「生徒会の一員として」 

自分の意気込みを書く『全校有言の場』 

「有言実行」 （言ったことを必ず実行する） 

「不言実行」 （あれこれ言わず、とにかくやる） 

生徒会長 ：「 継続」～楽しく賑やかな学校 …苦手なことにも挑戦し、やりきる 全校が協力し合う 

学習委員長：メリハリのある楽しい授業  「 …自分に合った学習法を身につけ、自分から学ぶ 

生活委員長：当たり前のことを当たり前にでき 

楽しく気持ちよく過ごせる学校「…健康で元気な毎日を送る 

 

有言したリーダーたちに質問をし、返答を待った

り感想を伝えたりする総会『語り、聞き合う場』 

 すべてのスローガンに「楽しい」と

いう言葉が入っています。ガチャガチ

ャとふざけるだけの楽しさでなく、学

習や生活内でも本物の楽しさを求

めていこうと有言する生徒たちの意

識の高さと勇気に感動しました。 

 後期も上中生は有言実行に向けて

努力するだろうな、と楽しみです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

先日、総合的な学習の時間の一環で、２年生が職場体験学習を行いました。生徒らは「挑 

戦は自分が学んで伸びるためのチャンスの入口！」「急にできるようになることではないから、 

日々の積み重ねがめちゃくちゃ大事！」などのことを学んできました。生徒らは、学校生活では 

得られない貴重な経験を得ることができました。ご協力いただき、誠にありがとうございました。 

また、総合的な学習の時間には、福寿園様にもご協力いただいて学習を進めております。 

ありがとうございます。 

～職場体験学習でご協力いただいた各事業所～（敬称略） 

朝日屋、上矢作郵便局、上矢作振興事務所、上矢作こども園、上矢作小学校 

 

（変更の可能性あり） 下校１６：２０ （変更の可能性あり） 下校１６：２０

日 曜 日 曜

1 水 1 金 職業体験講座（2年）

2 木 2 土

3 金 文化の日 3 日 資源回収

4 土 4 月 下校15：20

5 日 かみやはぎフェス2023 5 火

6 月 ドローン学習（３年）    下校15：20 6 水

7 火 福祉活動（２年）・進路説明会（3年） 7 木 PTA本部役員会

8 水 8 金

9 木 下校15：20 9 土 上矢作フォーラム　　　　　　　　 下校１１：40

10 金 太鼓交流（１年）・福祉活動（2年） 10 日

11 土 11 月 振替休業日

12 日 12 火 下校15：20

13 月 期末テスト1日目　　　　　　 下校１３：２５ 13 水 研究授業（１年）　　　　　　　　 下校15：20

14 火 期末テスト2日目 14 木

15 水 職員教育研修会　　　　　　 下校１１：２０ 15 金

16 木 薬物乱用防止教室（２・３年） 16 土 家庭の日

17 金 下校15：20 17 日 資源回収予備日

18 土 合唱祭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 下校１２：３０ 18 月 下校15：20

19 日 家庭の日 19 火

20 月 振替休業日 20 水

21 火 第６ターム開始・大栃見学（１年）・福祉活動（２年） 下校15：20 21 木

22 水 ドローン学習（３年） 22 金

23 木 勤労感謝の日 23 土

24 金 歯科検診（全校） 24 日

25 土 25 月 下校15：20

26 日 26 火 スケート教室（全校）・2学期終業式 下校1４：１５

27 月 三者懇談　　　　　　　　　　　　　　　　　 下校１４：１５ 27 水

28 火 三者懇談 下校１４：１５ 28 木 仕事納め・学校閉庁日

29 水 三者懇談　　　　　　　　　　　　　　　　　 下校１４：１５ 29 金

30 木 長距離記録会 30 土

31 日※小学校の形式に合わせて、カレンダーを縦型に変更しました。

11月 12月

　　　　　　　　　　　　（１月４日まで学校閉庁）

学校・ＰＴＡ・地域の行事学校・ＰＴＡ・地域の行事

命を守る訓練・外部指導者による合唱指導

恵那市子ども展～12/5（12/４は休館）


