
ほけんだより 
 

 

 

 

４月
がつ

２６日
にち

（火
か

）の朝
あさ

、起
お

きて最初
さいしょ

に出
で

るおしっこをとります。 

<やりかた> 

① 前
まえ

の日
ひ

は、おしっこをしてから寝
ね

ましょう。 

② 朝
あさ

起
お

きてすぐのおしっこをとります。出始
ではじ

めは少
すこ

し流
なが

し、 

中 間
ちゅうかん

のおしっこをとりましょう。 

③ 提 出 用
ていしゅつよう

の容器
ようき

にうつし、ふたをしっかり閉
し

めましょう。 

※注意
ちゅうい

！！・・・ 必
かなら

ず、提 出
ていしゅつ

する日
ひ

の朝
あさ

にとってください。 

古
ふる

くなったおしっこでは、正
ただ

しく検査
けんさ

ができません。 

※必
かなら

ず袋
ふくろ

におしっこをとった時間
じ か ん

を書
か

いてください。 
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じん臓
ぞう

 

おしっこはどうやって作
つく

られるの？ 

ぼうこう 

じん 動 脈
どうみゃく

 じん臓
ぞう

 

じん 静 脈
じょうみゃく

 

おおまかに 

こしたあと、

体
からだ

に 必要
ひつよう

なものをも

どします。 

 
尿 管
にょうかん

 

ぼうこう 

＜はたらき＞ 

・のびちぢみしておしっこ

をためておく。 

・脳
のう

の指令
しれい

で出口
でぐち

の筋肉
きんにく

を

しめたりゆるめたりし

て、おしっこをがまんし

たり外
そと

に出
だ

したりする。 

＜はたらき＞ 

・血
ち

をこして、いらないもの

をおしっこにする。 

・ 体
からだ

の水分
すいぶん

の 量
りょう

を調 節
ちょうせつ

する。 

＜おしっこのもと＞ 

・１日
にち

に 150から 200 ﾘｯﾄﾙ 

 （おしっこになるのはその

100分
ぶん

の 1以下
い か

） 

尿
にょう

検査
けんさ

は、おし 

っこを作
つく

っている 

じん臓
ぞう

が元気
げんき

に 

動
うご

いているか 

どうかを調
しら

べます。 
 


