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元気があれば何でもできる 
恵那市立中野方小学校長 後藤 琢磨 

 

「元気があれば何でもできる。」これはアントニオ猪木さんのよく使っていた言葉です。

この名言の裏を返せば、「元気がないと何もできない。」とも言えます。 

11月に修学旅行に行ってきました。責任者と

して私は、笠周地区三校の６年生の元気だけを

守ると誓って引率しました。 

元気を失う原因はいろいろです。病気やけが、

財布を落とした、物を壊したなどがあります。

でも、一番元気を失うのは、誰かに嫌なことを

言われたなどの仲間同士のトラブルです。 

ところが、６年生に元気がなくなることは

ありませんでした。正確に言えば、元気がな

くなりそうなことがあっても、すぐに元気を

取り戻したということです。 

その理由は、６年生は、嫌なことがあると

すっと口に出し、それを適当に聞いてくれる

仲間関係が随所にあったからです。 

適当に聞くなんてダメと思われがちです

が、話す側にとっては常に真剣に聞かれるのも気が重いです。適当に聞くとは、どうでも

よい話はどうでもよい反応を示し、真剣な話は真剣に反応するということです。 

そう思うと、元気なんて簡単

なものです。何でも適当に話せ

て、それを適当に聞いてくれる

人がたった一人でもいればよい

のですから。 

さて、この２学期、どの子も元気に終えることができました。「私は元気じゃない。」と

言う子がいたら、その訳を話してみてください。ちゃんと適当に聞きますよ。 

「元気のためなら何でもできる。」これは私の言葉です。 

 ３学期も元気で会いましょう。皆さん、よいお年を。 

ふるさとを愛し、 

たくましく生きる 



令和６年１月の予定              令和６年２月の予定 

日 曜 主な内容  日 曜 主な内容 

1 月 
元日 
学校閉庁日  1 木 

朝：歯んたま クラブ 図書司書 
味噌作り(3 年生) 低学年 15:00 下校 

2 火 学校閉庁日  2 金 
朝：読書 
 

3 水 学校閉庁日  3 土  

4 木 学校閉庁日  4 日  

5 金   5 月 
朝：読み聞かせ 
家庭学習週間(～2/9) 低学年 14:40 下校 

6 土 学校閉庁日  6 火 
朝：算チャレ 
花で飾ろう(6 年生) 

7 日 学校閉庁日  7 水 
朝：読書 ＡＬＴ 
恵那北中学校半日入学(6 年生) 

8 月 
成人の日 
学校閉庁日  8 木 

朝：算チャレ 図書司書 
委員会 低学年 15:00 下校 

9 火 
朝：学級 給食あり 
始業式 14:10 分団下校  9 金 

朝：読書 
新 1 年生入学説明会・半日入学 

10 水 
朝：歯んたま 
ＡＬＴ 15:00 分団下校  10 土  

11 木 
朝：きまりの確認と記名 図書司書 クラブ 
学力検査(全校) 身体測定 低学年 15:00下校  11 日 建国記念の日 

12 金 
朝：読書 ＳＣ(午前) 
ＰＴＡ選挙管理委員会(19:00)  12 月 振替休日 

13 土   13 火 
朝：かるた 
15:00 分団下校 

14 日   14 水 
朝：クロッキー 
ＡＬＴ 

15 月 
朝：かるた 
低学年 14:40 下校  15 木 

朝：漢チャレ 図書司書 
クラブ 低学年 15:00 下校 

16 火 
朝：読書  
バイオリン授業(5 年生)  16 金 

朝：命を守る訓練事前指導 
ＳＣ(午前) 

17 水 
朝：クロッキー 
ＡＬＴ  17 土 

授業参観 家庭教育学級 学級懇談会 
漢字検定(希望者) 10:35 分団下校 

18 木 
朝：読書 図書司書 豆腐作り(3 年生)  
委員会 低学年 15:00 下校  18 日  

19 金 
朝：読書 
  19 月 振替休業日 

20 土 
岐阜県みどりの少年団活動発表大会 
(岐阜県立森林文化アカデミー・美濃市)  20 火 

朝：読書 
バイオリン授業(5 年生) 15:00 分団下校 

21 日   21 水 
朝：漢チャレ 
ＡＬＴ 15:00 分団下校 

22 月 
朝：８の字 縄跳び週間(～26 日) 
低学年 14:40 下校  22 木 

朝：読書 図書司書 
委員会(3 年生見学) 低学年 15:00 下校 

23 火 
朝：８の字 
二者懇談 15:00 分団下校  23 金 天皇誕生日 

24 水 
朝：８の字 ＡＬＴ 
二者懇談 15:00 分団下校  24 土  

25 木 
朝：８の字 え～なお仕事体験(6 年生)  
５時間授業(1～5 年生)→15:00 分団下校  25 日  

26 金 
朝：８の字大会 
二者懇談 15:00 分団下校  26 月 

朝：かるた 
15:00 分団下校 

27 土   27 火 
朝：漢チャレ 6 年生を送る会 
15:00 分団下校 

28 日   28 水 
朝：漢チャレ ＡＬＴ 
15:00 分団下校 

29 月 
朝：かるた ＳＣ(午後) 
低学年 14:40 下校  29 木 

朝：漢チャレ 図書司書 
15:00 分団下校 

30 火 
朝：キュビナ 
ふるさと交流会(5 年生) 

    

31 水 
朝：読書 ＡＬＴ 
味噌作り準備(3 年生)     

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 
冬休み中(12/27～1/8)の学校閉庁日は、学校に

職員はおりません。事故等で緊急の連絡が必要に

なった場合は、右記の連絡先にお電話ください。 

◆緊急連絡先 

恵那市教育委員会 0573-26-2111 

・市役所の宿直(守衛)につながるので、「学校名」、「お

子さまの学年と氏名」、「緊急の内容」、「連絡先」

を伝えてください。 

・学校職員に教育委員会より連絡が入るので、改め

て学校から保護者様に連絡させていただきます。 


