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こんな時こそ元気な人 
恵那市立中野方小学校長 後藤 琢磨 

 

「幸せそうに笑っている奴を見ると殴りたくなる。」昔、ある子が言った言葉です。 

今から 10 年ほど前、私は、岐阜県立の児童自立支援施設に３年間勤務していました。

親に見捨てられ、世間を恨み、叱られるとすねて自暴自棄になり、自分も他人も平気で傷

つける非行少年・虞犯少年たちと寝食を共に生活していました。 

そんな彼ら彼女らも、いつも不幸を感じていたわけではありません。自由時間にはよく

おもちゃのプラスチックバットと柔らかいボールで野球をしました。この子たちは集団で

遊ぶのは苦手です。なぜなら、すぐケンカになるからです。私たち職員を独占して１対１

で甘えたいのです。 

ある時、ある子が投げたボールが、バッターである私の背中の方に来たので、私は変な

打ち方になりました。それが笑いのツボにはまったようでその子は笑いが止まりません。

投げて打って爆笑を重ねる中で、その子は不幸から脱却する小さな術を見つけたようです。

遊び終わった後、「後藤先生、明日も遊びましょう。」と、あれほど嫌っていた幸せそうな

笑顔で言いました。 

たとえ悲しみのどん底で、心が荒れ果てていても、自然に笑えてしまうことが起きれば、

素直に笑えばいいんだとあの子は思ったことでしょう。あの子がその後、自然に笑い合え

る素敵な出会いを求めて努力をし、幸せな日々を過ごしているなら、私はそれ以上の喜び

はありません。 

元日、能登半島で大地震がありました。被災された皆様に、心よりお見舞いを申し上げ

ます。そして、お亡くなりになられた方々のご冥福をお祈りいたします。 

この地震で大きな悲しみを抱いた方がいらっしゃいます。とても笑えるような心境では

ないでしょう。こんな時こそ、元気な人は元気でいることが大事だと思います。 

以前、被災された方が偶然観られたお笑い番組が、絶望の淵から救った事例があります。

それは強要された笑いではなく、自分の意思で視聴し、

感情のままに笑ったから救われたのでしょう。 

中野方小学校にも、周りを明るく元気にしてしまう

元気者が何人かいます。元気な人は、知らないうちに

周りの人々を元気にしていることをぜひ知っておいて

ください。 

ふるさとを愛し、 

たくましく生きる 

大谷選手からの元気な贈り物です 



令和６年２月の予定              令和６年３月の予定 

日 曜 主な内容  日 曜 主な内容 

1 木 
朝：歯んたま クラブ 図書司書 
味噌作り(3 年生) 低学年 15:00 下校  1 金 

朝：歯んたま ＳＣ(午後) 
身体測定 15:00 分団下校 

2 金 
朝：読書 
  2 土  

3 土   3 日  

4 日   4 月 
朝：読み聞かせ 
低学年 14:40 下校 

5 月 
朝：読み聞かせ 
家庭学習週間(～2/9) 低学年 14:40 下校  5 火 

朝：歯んたま振り返り 
 

6 火 
朝：算チャレ 
花で飾ろう(6 年生)  6 水 

朝：漢チャレ 
ＡＬＴ 

7 水 
朝：読書 ＡＬＴ 
恵那北中学校半日入学(6 年生)  7 木 

朝：読書 図書司書 
クラブ(3 年生見学) 低学年 15:00 下校 

8 木 
朝：算チャレ 図書司書 
委員会 低学年 15:00 下校  8 金 

朝：漢チャレ 
大掃除 低学年 15:00 下校 

9 金 
朝：読書 
新 1 年生入学説明会・半日入学  9 土  

10 土   10 日  

11 日 建国記念の日  11 月 
朝：かるた 
15:00 分団下校 

12 月 振替休日  12 火 
朝：漢チャレ 
バイオリン授業(5 年生) 15:00 分団下校 

13 火 
朝：かるた 
15:00 分団下校  13 水 

朝：読書 
ＡＬＴ 15:00 分団下校 

14 水 
朝：クロッキー 
ＡＬＴ  14 木 

朝：学級 図書司書 
委員会 低学年 15:00 下校 

15 木 
朝：漢チャレ 図書司書 
クラブ 低学年 15:00 下校  15 金 

朝：全校集会 
15:00 分団下校 

16 金 
朝：命を守る訓練事前指導 
ＳＣ(午前)  16 土  

17 土 
授業参観 家庭教育学級 学級懇談会 
漢字検定(希望者) 10:35 分団下校  17 日  

18 日   18 月 
朝：クロッキーまとめ 
15:00 分団下校 

19 月 振替休業日  19 火 
朝：読書 
図書貸出最終日 15:00 分団下校 

20 火 
朝：読書 警察署見学(3 年生) 
バイオリン授業(5 年生) 15:00 分団下校  20 水 春分の日 

21 水 
朝：漢チャレ 
ＡＬＴ 15:00 分団下校  21 木 

朝：読書活動のまとめ 図書司書 
卒業式総練習(4～6 年生) 15:00 分団下校 

22 木 
朝：読書 図書司書 
委員会(3 年生見学) 低学年 15:00 下校  22 金 

朝：学級 卒業式会場準備(4・5 年生) 
1～3・6 年生 14:10 下校 

23 金 天皇誕生日  23 土  

24 土   24 日  

25 日   25 月 
朝：朝の会 1～3 年生は休業日 
卒業証書授与式 11:15 分団下校 

26 月 
朝：かるた 
15:00 分団下校  26 火 

朝：掃除 6 年生は休業日 
修了式・離任式 11:30 分団下校 

27 火 
朝：漢チャレ 6 年生を送る会 
15:00 分団下校  27 水 春休み(～4 月 7 日) 

28 水 
朝：漢チャレ ＡＬＴ 
15:00 分団下校  28 木  

29 木 
朝：漢チャレ 図書司書 
15:00 分団下校  29 金  

    30 土  

    31 日  

 

 ＰＴＡ家庭教育委員会より既にご案内されていますが、２月１７日（土）の授業参観日に、本年度最後の

家庭教育学級が行われます。講師にお招きする「つながりあそび・うた研究所」の町田浩志さんは、「あそび

の奥にある“安心”“共感”“仲間”」をテーマに全国を駆け巡り、「つながりあそび・うた」を届けています。 

是非とも家庭教育学級に参加していただき、みんなで遊ぶ中で生まれる触れ合いやつながり合いのすばら

しさを実感してください。 

家庭教育学級に参加し、親子で触れ合い・

つながり合いを実感しましょう。 


