
 
 
 
 
 
 

                   １年：新入生説明会 ２年：継承式 ３年：入試＆卒業に向けて頑張っています。 

 

「あいさつ」って何？       校長  市岡早苗  

                                                                        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

１２月に実施した生徒・保護者・学校運営協議会

の皆さんへの学校アンケート（評価）結果から、共

通して「もう少し」の項目のひとつにあがったのが

あいさつです。この評価結果を生徒と共有し、今年

度残り３か月を改善のチャンスにしようと生徒会

役員が中心となり、取り組んでいます。学習面・生

活面ともに自分たちの姿を客観視し、取り組む姿勢に大拍手です。 

上の   の内容は、生徒会役員と「なぜあいさつしにくいのだろう？」と考えた時に、想像した理由

です。あいさつできた方が良いということは全校生徒が知っています。そこを掘り下げ、このように心の

中まで想像できる生徒たちならばきっと自分自身に問いかけ、仲間の変化を感じたり声をかけ合ったり

して、さらに気持ちのよいあいさつの域に入っていけるだろうと楽しみな今日この頃です。 

 

 完璧にあいさつをすることだけが目標ではありません。ぼーっとしたり他事に気を取られたりしてで

きない時もあるでしょうし、言った側はしたつもりでも声が小さく、相手はされてないと思うズレなど

もあるでしょう。また「やった・やらない」で人間関係が悪くなるのは本末転倒です。大切なのは『人が

いると気付いた時、相手にどんな思いで対応するか』という人づきあいなのだと思います。 

自分自身、どこであいさつの必要性や良さを知ったかと考えると、学校ではもちろんですが、小さい頃

から親に「人に会ったらあいさつするんやよ」と言われ続けた覚えもあります（しとるわ！とムッとした

りもしましたが笑）。また、部活動では先輩に自分からあいさつをするルールなどもありました（緊張も

ありつつ、気付く力は伸びた気がします）。大人の皆さん方はいつ気付き、身に付けられましたか？ 

昔を思い返し、就職後の体験等も混ぜ、お子さんとの会話にあげていただけたら…と思っています。 

 

 
 

                    

 

 

 

  
令和５年度 恵那市立上矢作中学校   学校報   

  
～自立・共生をめざして～   

・大きな声（はっきり聞こえる声）を出すことが恥ずかしい？ 

・自分から声をかけて返事が無かったらどうしようと不安？ 

・「いい子ぶって」とか、周りの人の目が気になる？ 

・一人が団体に、団体が一人にあいさつするのは難しい？ 

・自分と同じ年齢の人にしかしない？ 

・自分が親しくしている（したい）相手のみにしかしない？ 

・距離が離れている人にはしない？（10ｍ有る無しくらいで） 

・他人からの挨拶の声を耳にした時、「返事をしたら自分じゃなかった」ということになると 

恥ずかしいので、その声の相手は探さない？ 

・職場体験など、お世話になる（普段会わない）相手・お客様にはしなければ、という感覚？ 

・慣れ親しんでいる大人や先生にはしなくても大丈夫、という感覚？ 

・無表情（笑顔なし）でも挨拶しているから OK、という感覚？ 

・あいさつされたら返す、というマイルール？ ・そもそもあいさつの習慣がない？ ・・・など 

 

生徒会役員が全校集会で語る 

生徒「進んであいさつすることができている」 3.1

保護者「お子さんは進んであいさつを･･･」 3.0

学運協「生徒は自分から進んであいさつを･･･」 3.5

※あてはまる4 ～ あてはまらない1の4点満点で評価し、

　合計得点の平均を出したもの。

　（3者とも、あいさつの項目の数値は昨年度より↓）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（変更の可能性あり） 下校１６：２０ （変更の可能性あり）　　下校 15:20
日 曜 日 曜

1 木 1 金

2 金 2 土

3 土 東濃地区私立一般入試 3 日

4 日 4 月

5 月 下校15：20 5 火

6 火 6 水

7 水 7 木

8 木 8 金 卒業証書授与式

9 金 小中合同研修会 下校13：25 9 土

10 土 10 日

11 日 建国記念の日 11 月

12 月 振替休日 12 火

13 火 下校15：20 13 水

14 水 14 木 あすチャレ！［車いすバスケットボール］（１，２年）

15 木 期末テスト（１，２年） 下校13：25 15 金 生徒会選挙・立会演説会

16 金 期末テスト（１，２年） 16 土 家庭の日

17 土 臨時総会・卒業（進級）論文発表会 下校15：45 17 日

18 日 家庭の日 18 月

19 月 振替休業日 19 火

20 火 20 水

21 水 21 木 岐阜県公立高等学校入学者第二次選抜

22 木 生徒継承式（卒業生→在校生） 22 金

23 金 天皇誕生日 23 土

24 土 24 日

25 日 25 月 大掃除・ワックスがけ

26 月 下校15：20 26 火 修了式・離任式 下校10:45

27 火 学校運営協議会 27 水

28 水 28 木

29 木 29 金 　　　　学年末休業日

30 土

31 日

岐阜県公立高等学校入学者第一次選抜

3月2月
学校・ＰＴＡ・地域の行事 学校・ＰＴＡ・地域の行事

 

こんなデータも・・・ 

「人間の脳は単純で、嬉しくなくても口角を上げて笑った顔をするだけで少し気分が 

変わるようにできているそうです。その仕組みを利用すれば、うながして笑って 

もらうだけで気分転換ができ、パニックが起こることなども回避できます。」            

（脳科学のニュースより） 

            「朝、笑顔であいさつ」は、自分もいい気分になりそうですね。 
 


