
 
 
 
 
 
 
 

１００の努力を続けると 
 皆さんは水泳でどのくらい泳げますか？小学校で水泳の授業を行うと、子ども達には「25ｍ泳ぐ」と

いう大きな壁が立ちはだかります。25ｍを泳げるようになるには、正しい泳法と息継ぎを身に付けなけ

ればならず、その技能を習得するには地道な練習が不可欠です。25ｍを目標に何度もチャレンジし「13

ｍは超すけれど 20ｍ手前で立ってしまう」という状態がしばらく続きます。このチャレンジを 10回 20

回と続けると、ようやく「25ｍ成功！」となるわけです。「5ｍ」「10ｍ」という小さな目標達成から「25

ｍ」の壁を乗り越えるまで、そのためのチャレンジ（練習）は 100回を超すはずです。 

 水泳に限らず、勉強でも運動でも、何かを身に付けよう・できるようになろうとするときには、目安と

して「100の努力（練習）」が必要です。成し遂げようとする目標の大きさによって、必要な「100」は

「100回」「100時間」「100日」などとかわります。 

 「10回、20回と練習したけどできない。自分はダメだなぁ。もう止めよう。」と思ったことはありま

せんか？「100 の努力が必要」ということを知っていれば、「10 回、20 回と練習した。できるように

なるには、まだまだ努力が必要だ。」と考え、途中で諦めない生き方ができます。「できない・うまくいか

ない時」は「努力の貯金をしている時」と考えて努力を続け、自分を成長させてほしいと思います。 

 では、自分は努力を続けることができているか、確かめてみます。「毎日続ける事が、過去 100日、ど

の程度できたか」を点数化します。例えば、学習計画ノート「生活の記録（5行）」の過去 100日分を調

べます。5行目まで書いた日は 1 点、3 行目までなら 0.5 点、書いてない日や 1～2 行目までは 0 点。

合計が 80 点以上なら大丈夫、努力を続けられたと言えるでしょう。50点未満は残念ながら、かなりの

努力が必要です。2・3年生の皆さんは、どんな点数になりましたか？ 

「5行を書き切る」というような日々の小さな努力が、こつこつ続けられる生き方を目指してほしいと思

います。1学期末、同じ方法で自分の努力の様子を振り返り、成長を確かめてほしいと思います。 
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 ４月１２日に新入生との対面式がありました。

生徒会執行部や専門委員から、中学校生活や生徒

会活動についての説明がありました。それぞれの

説明も分かりやすく工夫があり、新入生が希望を

持ち、安心して過ごせる学校だということが伝わ

ってきました。その内容もさることながら、先輩

らしさの伝わったのが合唱です。2，3 年生の先

輩としての自覚が感じられる、迫力ある合唱。１

年生も、精一杯堂々と歌い、自信の感じられる合

唱でした。新入生と先輩の良さが、互いに感じら

れる式となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 ４月２０日には生徒総会が行われました。生

徒会執行部や専門委員長が、今年度の願いやス

ローガンを堂々と発表し、全校に訴えました。 

前期生徒会の活動スローガンは・・・ 

「調和」 
です。全員が仲良く楽しく過ごし、メリハリの

ある学校をめざしています。 

各部の提案に対し、質疑応答では１００％近

い生徒が挙手し、発言しました。指名された生

徒達の質問や意見から、提案内容はさらに具体

的となり、生徒全員が理解し、深まりのある生

徒総会となりました。リーダー達の気力と、全

校生徒が同じ方向へ向かう雰囲気が感じられ

る素晴らしい会でした。 
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～自立・共生をめざして～   



 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業参観・PTA 総会 有難うございました。 
４月２１日の授業参観と PTA総会には、多くの保護者の皆様に参加いただきました。学校への

期待の高さが感じられました。有難うございました。学校・保護者・地域が一体となって生徒を育

んでいけるよう、頑張っていきます。 

 

 

５月の行事 ６月の行事 

生徒活動等

下校17:30

3年東京研修 1 金 ○

英検 2 土

3 日

4 月 ○

5 火 ○

6 水 全校帰りの会 ○

1年吉良研修 7 木 ○

1年吉良研修 8 金 ○

部活・（漢検） 9 土 ○

10 日

衣替え完了 11 月 ×

12 火 ×

歯科指導授業⑤⑥ 13 水 ×

耳鼻科検診13:30- 14 木 ×

期末学習会
交通当番

15 金 全校帰りの会 ×

中体連東濃大会陸上
少年の主張大会（恵文セ）14:00

16 土

中体連東濃大会陸上予備日 17 日

期末テスト 18 月 14:10下校　 ×

期末テスト 19 火 ○

1年体重測定 20 水 ○

2年体重測定 21 木 ○

ＨＬＰ 　３年体重測定 22 金 全校帰りの会
１３：００下校

×

上矢作プロジェクト
部活

23 土 下校11:45 ○

24 日

高校説明会
ミニ合唱祭　学級懇談会

母親委員会試食会

25 月 16:05下校　 ×

26 火 18：00下校 ○

27 水 18：00下校 ○

職員会 28 木 15:30下校 ×

29 金 17：30下校
全校帰りの会

○

中体連市大会 30 土

校  内  行  事 日 曜 部活
生徒活動等

下校17:00

市教育研究会 1 火 13:45下校 ×

家庭訪問 2 水 全校帰りの会 ○

憲法記念日 3 木

みどりの日 4 金

こどもの日 5 土

6 日

全校実力テスト 7 月 ○

引き渡し訓練 8 火 16:30 ×

歯科検診9:00- 9 水 ○

10 木 ○

尿検査 11 金 全校帰りの会 ○

部活 12 土 ○

資源回収・愛校作業 13 日 ×

小中合同研修会
　

14 月 15:30下校 ×

交通当番 15 火 17:30下校開始 ○

PTA本部役員会
１年体重測定

16 水 ○

2年体重測定 17 木 ○

ＨＬＰ 3年体重測定 18 金 全校帰りの会 ○

19 土 ×

資源回収・愛校作業予備日 20 日 ×

衣替え移行開始　１年地域巡り
職員会

21 月 15:30下校 ×

22 火 ○

全校研究会 23 水 15:30下校 ○

2年名古屋研修 24 木 ○

2年名古屋研修 25 金 ○

部活 26 土 ○

大船神社大祭 27 日 ×

尿検査予備日 28 月 ○

心電図、血液検査9:50 29 火 全校帰りの会 ○

３年東京研修 30 水 ○

３年東京研修 31 木 ○

校  内  行  事 日 曜 部活


