
 
 
 
 
 
 
 
研修旅行に思う － 充実した研修にしよう 
 

 ５月下旬から６月上旬にかけて、各学年の「研修旅行」が実施されます。先週行われた２年生「名古屋

研修」をスタートに、明日からの３年生「東京研修」、６月７～８日の１年生「吉良研修」と続きます。い

ずれも泊を伴う学校行事であり、目標に向けて事前準備・学習を大切にしながら取り組み、観光旅行とは

一線を画しています。家庭や学校を離れて「現地」に赴き、学習活動を行う研修です。それだけに、次の

3つを大切にしてほしいと思います。 

１ 研修内容を深める － 自分の五感をフル活用して 

 研修に向けて計画を立て、事前の準備や練習を進めてきました。各学年とも充実した取組をしていま

す。さらに大切にしてほしいのは、「現地」で自分が見たり、聞いたり、体験したりして得られる情報や感

動です。目で見る・耳で聞く・鼻で嗅ぐ・口で味わう・肌で感じる等々、自分の五感をフル活用し、研修

内容を深めてほしいです。 

２ 研修姿勢を高める － 身に付けた力を本物の力に 

 学校では掃除、整理整頓、挨拶、敬語などのキャンペーンを行いながらよい姿を目指しています。こう

して身に付けた力は、学校外で発揮できてこそ、本物の力と言えます。「顔見知り（仲間、先輩・後輩、職

員）」に対してはできますが、「現地」で初めて会った方に挨拶はできるでしょうか。校内の音楽やチャイ

ムに従って時間を守れるが、チャイムのない「現地」で時間行動はできるでしょうか。これまで付けてき

た力が本物になるよう、研修姿勢を高めましょう。 

３ 支えていただく人達への思い － 感謝の気持ちを忘れず 

 研修旅行は、たくさんの人達の支えによって成り立ちます。運転手さんをはじめ、手続きをお願いする

旅行者の方、宿泊先の多くのスタッフ、研修先の方々、一緒に準備・練習を進めた先生方、留守中に学校

の仕事を任せる先輩・後輩等々。そして、研修旅行に快く送り出してくれる家族。思いを巡らせば、さら

に多くの方たちにお世話になるはずです。どうか、そうした方々への感謝の気持ちを忘れず、素晴らしい

研修旅行にしましょう。 
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5 月 2４・2５日に 2 年生が名古屋研修に

行ってきました。グループ別研修では、名古屋

城、歌舞伎飴本舗、名古屋モード学園、トヨタ

産業技術記念館、名古屋港水族館、コカコーラ

の２箇所を選択していきました。全員で研修

したのは、新日鐵住金と科学館です。グループ

による研修では、質問内容を事前にまとめ、職

場でどのような想いをもって仕事に取り組ん

でいるのか、またその内容など、具体的に聴い

てきました。 

～生徒の振り返りから（一部抜粋）～ 

■新日鐵住金は1958年に東海地方で期待さ

れできました。もともと海だったところを埋

め立ててつくったそうです。1964 年には第

1高炉ができました。社員は3000人います

が、それでも足りないので協力会社の人も

7000人働いているそうです。 

  
平成30年度 恵那市立上矢作中学校   学校報   

 ５月１３日、早朝より地域の方のご協力を得て第１回

資源回収・愛校作業が行われ、無事終えることができまし

た。資源回収では、重い物でも率先して運ぶ生徒もいまし

た。地区委員の皆様には、各地域のお世話を頂き順調に進

めることが出来ました。 

 その後行われた愛校作業は、草刈りを中心に行いまし

た。雨も降り出し、大変な状況での作業となりましたが、

保護者の皆様には精力的に活動していただき有難うござ

いました。 

また、今年度は６５名の「壮健クラブ」の皆様にご協力

をいただきました。おかげさまで１時間程度で広い学校

の敷地の草刈りなどが終了しました。PTAの方からは、

その作業の様子に感嘆の声も聞かれました。生徒たちも、

作業の様子を見ながら思いを感じ取り、自分たちの役割

に一生懸命取り組むことができました。このようにして

学校が美しく保たれていることを、実感できたと思いま

す。地域が一体となり、地域の学校を助けようと皆が一緒

にがんばる上矢作の良さを感じました。とてもきれいに

なり、気持のよい環境になりました。本当にありがとうご

ざいました。 

行ってきました！ 

  
～自立・共生をめざして～   



 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       
            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の行事 ６月の行事 

生徒活動等

下校17:30

3年東京研修 1 金 ○

英検 2 土

健幸フェスタinえな8:30まきがね 3 日

4 月 ○

5 火 ○

6 水 全校帰りの会 ○

1年吉良研修 7 木 ○

1年吉良研修 8 金 ○

部活
恵南特支育成会総会10:00

9 土 ○

10 日

衣替え完了 11 月 ×

栄養指導2年（大島先生） 12 火 ×

歯科指導授業⑤⑥ 13 水 ×

全校研究会（体育）
耳鼻科検診13:30-

14 木 15:30下校 ×

期末学習会
交通当番

15 金 全校帰りの会 ×

中体連東濃大会陸上
少年の主張大会（恵文セ）

16 土

中体連東濃大会陸上予備日 17 日

期末テスト 18 月 14:10下校　 ×

期末テスト
栄養指導3年

19 火 ○

1年体重測定
ＰＴＡ本部役員会

20 水 ○

2年体重測定　二部会
栄養指導1年

21 木 ○

ＨＬＰ 　３年体重測定 22 金 全校帰りの会
１３：００下校

×

上矢作プロジェクト
部活

23 土 下校11:45 ○

24 日

高校説明会　ミニ合唱祭

学級懇談会　母親委員会試食会
25 月 16:05下校　 ×

26 火 18：00下校 ○

27 水 18：00下校 ○

職員会 28 木 15:30下校 ×

29 金 17：30下校
全校帰りの会

○

中体連市大会 30 土

校  内  行  事 日 曜 部活

家
庭
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習
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生徒活動等

下校17:30

中体連市大会 1 日

振替休業日 2 月

1年体重測定 3 火 ○

2年体重測定 4 水 ○

ＨＬＰ　3年体重測定 5 木 ○

6 金 全校帰りの会 ○

中体連市大会予備日 7 土

中体連市大会予備日
英検

8 日

9 月 ○

10 火 ○

恵那特支体験入学 11 水 ○

福寿苑訪問 12 木 16:30下校 ○

交通当番 13 金 全校帰りの会 ○

部活＆学習
中体連東濃大会（バレー）

14 土 部活動の日 ○

中体連東濃大会（バレー） 15 日

海の日 バレー予備日 16 月

17 火 ○

道徳計画訪問 18 水 15:25下校 ○

短縮日課　大掃除 19 木 16:30下校 ×

終業式　結団式 20 金 14:10下校 ×

中体連東濃大会（野球、卓球、ソフトテニス） 21 土

中体連東濃大会（野球、卓球、ソフトテニス）
中京高校体験入学

22 日

三者懇談（午後）開始
中体連東濃大会予備日（野球、卓球）

23 月 部活動・学習・運動会
準備の日

○

ソフトテニス予備日
生徒会サミット：岩村

24 火 部活動・学習・運動会
準備の日

○

25 水 部活動・学習・運動会
準備の日

○

阿木高校体験入学 26 木 ×

阿木高校体験入学 27 金 部活動・学習・運動会
準備の日

○

福寿苑祭1年太鼓 28 土

29 日

30 月 部活動・学習・運動会
準備の日

○

坂下高校体験入学 31 火 部活動・学習・運動会
準備の日

○

校  内  行  事 日 曜 部活

６月７日～１０日に岐阜で行われる「アジア

ジュニア陸上競技大会」に掲げる横断幕を作

製しました。韓国を応援することになり、ボ

ランティアで描き上げてくれました。 


