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衣替えについて 
 新型コロナウイルス感染拡大防止により、学校再開予定か

らの衣替えになります。 

しかし、今後の感染防止の観点から、これから当面の間、

制服登校ではなく体操服（ジャージ）登校とします。 

自分の体調や周りの気温に合わせて，服装を調節してくださ

い。通常の衣替え同様に、６月８日（月）からは，全員が「半

袖白シャツ・クォーターパンツ」で過ごすことを原則としま

す。白シャツのすそは，ジャージのズボンの中に入れます。

ジャージは、体調が悪い時に担任の先生に申し出て使用しま

す。 

 制服登校について、今後再開するときはお知らせします。 
 

 

 

 

 

★「ジャージ，体操服などの名前」に関するお願い★ 
 兄姉や卒業した先輩からもらったジャージや体操服を着る人が増えてきました。そのよ

うなジャージや体操服を着ている場合は，下記の方法で自分の名前に変更してください。

また，くつのかかとに記名していただくよう，宜しくお願いします。 

●名前変更の方法 

①ジャージや体操服から刺しゅうを外し，お店で新しく刺しゅうをしてもらう。 

②ジャージや体操服をそのままお店に持って行って，名前の部分に新しい布をはりつけ

てもらい，そこに新しく刺しゅうをしてもらう。 

③ジャージや体操服の名前の部分に，自分の家で，自分の名前を書いた布をあてて縫う。

または，体操服の名前を自分の氏名に刺しゅうし直す。 
＊①，②，③のどの方法でも結構で，とにかく自分の名前がしっかりついていればよいで

す。①，②は３００円～４００円程度で変更ができるようです。できるだけ早い変更を

お願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

水筒持参について 

●水筒持参の約束 

・中身はお茶とする。 

・ペットボトルは不可。 

・水筒は毎日洗う。 

・教室では個人のロッカーの中、部活動では決められた場所に保管する。 

・体育や音楽の授業の際は，各自で授業場所に持参する。 

・他人にあげたり，他人からもらったりしない。 

 ＊衛生管理上，必ず約束を守って水分補給をしてください。 

 

これからの季節は熱中症が心配になります。熱中症の予防には，こまめな水分補給とと

もに，十分な睡眠時間と朝食での栄養補給が大切です。通常は，毎日水質検査をし，衛生

的で安全である水道水で水分補給はできます。とはいえ，授業や部活動，長距離での登下

校などでの水分補給が心配になります。そこで，生徒の皆さんの健康を第一に考え，水筒

の持参を認めることにします。ただし，衛生管理上，生徒指導上，約束を守っての持参と

します。ご家庭でもご指導を願います。 
 

  

 

 

日焼け止め・制汗消臭剤(汗拭きシートを含む) 

消毒液（ジェル）の使用について 

 
・「使用理由書」（右の用紙）を担任

からもらい，提出して使用する。 

・教室や更衣室など，人が集まる場所では絶対に使

用しない。 

・必ず「無香料」のものを使用する。 

（化学物質過敏症対策のため） 

・人に貸さない。「貸して」と言われても断る。 

  

日焼け止めも制汗剤も原則として家で塗り，学校で

は使用しません。体質などの事情でどうしても学校で

の使用が必要な場合に「使用理由書」を担任に

提出して使用します。＊使用する場合は，毎年提出し

てください。 

新型コロナウイルス対策として、個人で消毒液（ジ

ェル）を持ってきたい場合は、その他の欄に記入して

ください。 

理由書を出さずに使用した場合や約束を守れない場

合は，「不要物」として学校で預かり，保護者に連絡します。 
 

 

 


