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 少
すこ

しずつ暑
あつ

くなってきました。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに行
おこな

いましょう。 

さて、歯科
し か

健
けん

診
しん

がおわりましたね。6月 4日～10日までは「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがき

の仕方
し か た

や、歯
は

ブラシが広がっていないか確認
かくにん

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
保護者の方へ 

むし歯が少なく、家でもしっかりみがけている子が多いとほめていただきました。歯のエナメル質がかたくなる

まではむし歯になりやすいため定期的に歯医者に行くことをおすすめされました。また、生活習慣とむし歯は密

接な関係があります。食生活や寝る時間が遅くならないように家庭でも声をかけていただきたいです。 

 

ほけんファイル 

 水泳の事前調査票、血液検査のお知らせ(５年生のみ)、歯科健診の結果、事前に行った保健調査(歯・口

腔)が入っています。保健調査(歯・口腔)の紙と、結果が異常なしの場合は家庭で保管してください。また、病

院を受診されましたら、報告書を学校に提出ください。 

水泳の事前調査票・血液検査のお知らせ 締め切り 6月 2日(金) 

熱中症予防のために 

学校では、暑さ指数（WBGT）の測定をし、こまめに水分補給ができるよう 

声をかけていますので水筒を持たせてください。 

 

新型コロナウイルス感染症について 

今まで感染対策でたくさんの協力をいただきありがとうございました。子どもたちには４月にマスクをつける

か、つけないかは自分で決めてよいこと、手洗いや換気は継続することを話しました。5 月 8 日から 5 類に変

わり、出席停止の期間が「発症した後 5日を経過し、かつ、症状軽快後 1日経過するまで」と定められました。

早見表を確認しながら対応をよろしくお願いします。また、インフルエンザ同様『医師の証明書』でなく、保護者

からの「感染状況報告書」をもって出席停止の確認をしています。「感染状況報告書」は別紙で配布しますの

で、保管をよろしくお願いします。書類は出席停止期間終了後(別紙参照)、登校する初日にお子さんにもたせ

てください。 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 桐山
きりやま

先生
せんせい

より 

・むし歯
ば

の子
こ

が少
すく

なくてよかった。 

・健
けん

診
しん

を受
う

ける時
とき

の姿勢
し せ い

も良
よ

かった。 

・定期的
て い き て き

に(3か月に 1回くらい)歯
は

医者
い し ゃ

に行ってきれいにしてもらいましょう。 



スクールカウンセラー・スクール相談員来校 

 スクールカウンセラー 成瀬 ゆかり先生は以下の日に来校されます。 

来校日      7月 5日(水)     相談時間   9：00〜15：30 

            9月 20日(水) 

           11月 29日(水) 

            1月 24日(水) 

            2月 21日(水) 

 

 

 

スクール相談員 早瀬 千寿世先生は以下の日に来校されます。 

来校日    6月  7日(水)    相談時間   9：00〜15：30 

          7月 12日(水)                

          9月 15日(金)                  

10月 24日(水)                

11月  8日(水）               

2月  7日(水）                

 

 

 

 

 

 

どうぞお気軽にご相談ください。面談を希望される方は学校まで連絡下さい。 

担当：養護教諭 臼井鈴葉 

東野小学校 tel：25-2523 


