
令和 5年 10月 16日 

恵那市立東野小学校 

 

  朝
あさ

と昼
ひる

の気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしやすくなります。そういう時
とき

こそ、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとり、朝
あさ

ごは

んを食
た

べて学校
がっこう

に来
く

るという正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムを続
つづ

けましょう。 

 10月 16日から 20日の間
あいだ

に視力
し り ょ く

検査
け ん さ

を行
おこな

います。家
いえ

でも学校
がっこう

でもタブレットを使
つか

っていると思
おも

います

が気
き

をつけていることはありますか。目
め

を守
まも

る 10個
こ

のポイントを紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

  



家
い え

でアウトメディアに挑戦
ちょうせん

しよう！ 

アウトメディアとは・・・ICT機器
き き

(ゲーム、テレビ、スマホ、パソコンなど)を使
つか

わない時間
じ か ん

をもつことです。 

 

＊すごし方
かた

の例 

  ・ 読書
ど く し ょ

 ・ ぬりえ ・ お絵
え

かき ・ お手伝い ・ 家族
か ぞ く

とおしゃべり ・ けん玉
だま

 ・ ミシン ・ 工作
こ うさ く

  

・ 体
からだ

を動かす ・ 自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

 ・ トランプ  

 

＊すごし方
かた

の工夫
く ふ う

  

・ タイマーで時間
じ か ん

を計って取り組む  ・ 家族
か ぞ く

で声がけし合う  ・ 見たいテレビをしぼって見る   

・ こまめにテレビを消す 

 

＊おすすめのサイト 

アクティブチャイルドプログラム (japan-sports.or.jp) 

 

家族
か ぞ く

で体
からだ

を動かす遊
あそ

びや、家
いえ

の中
なか

で 

できる遊
あそ

びなどがのっています。 

アウトメディアに挑戦
ちょうせん

している時
とき

だけでなく 

雨
あめ

の日
ひ

の遊びの参考
さんこう

にしてみましょう。 

 

  

 

保護者の方へ 

アレルギー調査と歯科健診事前問診票は２０日(金)までに、ほけんファイルに入れて提出をお願いします。

歯科健診は 10月 30日(月)実施予定です。 

※６年生は今回のアレルギー調査を中学校に引き継ぎます。提出は小学校にお願いします。 

 

スクールカウンセラー・スクール相談員 来校日程 

スクール相談員 早瀬先生 9：00〜15：30 

10月 24日(火)、11月 8日（水） 

スクールカウンセラー 成瀬先生 9：00〜15：30 

11月 29日(水)  

どうぞお気軽にご相談ください。面談を希望される方は学校まで連絡下さい。 

 
担当：養護教諭 臼井鈴葉 

東野小学校 tel：25-2523 

https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/acp/

