
恵那市立東野小学校 

令和 5年 12月 11日 

 

 

『健康の記録』について 
お子さんの発育の様子を確認の上押印し、担任に提出をお願いします。         

提出期限：12月 15日(金) 

 

『生活習慣の振り返りカード』の記入のお願い 
新型コロナウイルスだけでなく、冬になるとノロウイルス、インフルエン

ザなどさまざまな感染症にかかりやすくなります。ウイルス等から体を守

る免疫力・抵抗力を高めておくこともとても大切で、規則正しい生活習

慣を送ることが、病気になりにくい体につながるといわれています。夏休

み明けから 1２月までのお子さんの生活習慣について親子で話し合い

ながら、振り返ってみてください。 

 

 

提出期限：12月 15日(金) 

 

 

給食エプロンについて 

 12 月 25日(月)、12月 26日(火)で給食当番の場合はマイエプロンを使用します。準備をお願

いします。 

 

冬休みについて 
・保健室より冬休みの宿題として「歯みがきカレンダー」を出しています。歯みがき習慣の定着と正し

く歯をみがけるようになることを目的として行います。お忙しい中かと思いますが、見届けをお願い

します。 

・1月 9日(火)に「歯みがきカレンダー」の提出をお願いします。 

 

 

お忙しい中お手数をおかけしますが、裏面のコメントの記入もご協力をお願いします。 
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