
恵那市立東野小学校 

令和 5年 12月 11日 

 

 

『健康の記録』について 
お子さんの発育の様子を確認の上押印し、担任に提出をお願いします。         

提出期限：12 月 15日(金) 

 

『生活習慣の振り返りカード』の記入のお願い 
新型コロナウイルスだけでなく、冬になるとノロウイルス、インフルエン

ザなどさまざまな感染症にかかりやすくなります。ウイルス等から体を守

る免疫力・抵抗力を高めておくこともとても大切で、規則正しい生活習

慣を送ることが、病気になりにくい体につながるといわれています。夏休

み明けから 1２月までのお子さんの生活習慣について親子で話し合い

ながら、振り返ってみてください。 

 

 

提出期限：12 月 15日(金) 

 

 

給食エプロンについて 

 12 月 25 日(月)、12 月 26 日(火)で給食当番の場合はマイエプロンを使用します。準備をお願

いします。 

 

冬休みについて 
・保健室より冬休みの宿題として「歯みがきカレンダー」を出しています。歯みがき習慣の定着と正し

く歯をみがけるようになることを目的として行います。お忙しい中かと思いますが、見届けをお願い

します。 

・1 月 9日(火)に「歯みがきカレンダー」の提出をお願いします。 

 

 

お忙しい中お手数をおかけしますが、裏面のコメントの記入もご協力をお願いします。 

ほけんだより 

印 



いよいよ新
あたら

しい年
とし

がやってきますね。冬休
ふゆやす

みはどう過
す

ごすとよいでしょうか。冬休
ふゆやす

みに楽
たの

しいこと

が待
ま

っている子
こ

もいると思
おも

いますが、毎日
まいにち

やってほしいことが 3つあります。 

１ いつも通
どお

りの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

ですごそう 

   やすみの日
ひ

はつい、ダラダラ過
す

ごしてしまいがちですが、朝
あさ

決
き

めた時間
じ か ん

に起き、朝
あさ

ごはんを食
た

べ

て、いつも通
どお

りの時間
じ か ん

に寝
ね

られるような生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。特に睡眠は大切です。ぐっすりねむるた

めの 6つのヒントを見
み

てみましょう。 

２ 手洗
て あ ら

いうがい 

  学校
がっこう

と同
おな

じように、外
そと

から帰
かえ

ってきたとき、ごはんを食
た

べる前
まえ

に手
て

をしっかりあらいましょう。 

３ はみがき 

  ていねいに歯
は

みがきをし、「歯
は

みがきカレンダー」に色
いろ

をぬりましょう。 

1 月にみんなが元気
げ ん き

に登校
と うこ う

し、学校
がっこう

で会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 


