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10名
めい

の新
しん

1年生
ねんせい

を迎
むか

え、新年度
しんねんど

がスタートしました。元気
げ ん き

で健康
けんこう

に 1年間
ねんかん

を過
す

ごせるよう願
ねが

っています。

朝
あさ

起
お

きて、朝
あさ

ごはんを食
た

べて、早
はや

くねるという規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をおくることからはじめてみましょう。  

新年度
しんねんど

が始
はじ

まったので保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

について確認
かくにん

しましょう。 

 

 

 

・ 保健室
ほけんしつ

に行
い

くときは担任の先生や教科の先生
せんせい

に言
い

ってから行く。 

・ 授業が受けられないほどの体調やけが以外
いがい

は、休
やす

み時間
じ か ん

に利用
り よ う

する。 

・ 保健室
ほけんしつ

での休養
きゅうよう

、経過
け い か

観察
かんさつ

は長
なが

くても１時間
じ か ん

。その後
ご

、体調
たいちょう

がよくならないときは、おうちの人
ひと

に連絡
れんらく

し早退
そうたい

して家
いえ

で休養
きゅうよう

するか、病院
びょういん

で診察
しんさつ

をうける。 

・ 保健室
ほけんしつ

は応
おう

急処置
きゅうしょち

の場
ば

。同
おな

じけがの手当
て あ て

を何日
なんにち

も続
つづ

けてすることはできない。家
いえ

でのけがは家
いえ

で

手当
て あ て

をする。 

・ 保健室
ほけんしつ

で貸
か

し出
だ

したものについては洗
あら

って返却
へんきゃく

をする。 

                                 

＜健康診断日程＞  

 詳しいことについては、その都度お伝えしますが、検査前日にはきちんとお風呂に入り、いつも体を清潔にしておく

ようにしてください。また、事前に調査票等の記入をお願いする場合があります。                                                    

項 目 対 象 日 時 備 考 

 

身長・体重 

 

 

全校 

 

 

４月１1日(木) 

体育の時の服装。 

髪の毛を頭頂部で結ばない。 

（ポニーテールにもしない） 

聴力検査 １年・２年・ 

３年・５年 

4月11日(木) 耳掃除をしておくこと。 

視力検査 全校 4月15日(月) めがねを使っている人は持ってくること。 

色覚検査 ４年 4月25日（木） 事前に検査希望調査を提出 

尿検査 全校 4月19日(金) 朝提出。2回目は5月10日(金)。容器は前日に渡しま

す 

口腔健診（歯科健診） 全校 5月20日(月) 歯科保健調査票を事前に提出 

内科検診・結核検診 

運動器検診 

全校 

５年 

5月16日(木） 体育の時の服装 

結核問診票・運動器検診問診票を事前に提出 

心電図健検査 １・４年 6月10日（月） 事前問診表提出 

血液検査 ５年 6月7日(金) 朝食抜きで検査 



 

ほけんファイルに入っている次の調査用紙への記入をお願いします。 

１ 健康診断前の保健調査(全校) 

○ １年生はもれなく記入をしてください。 

○ 健康診断問診事項は、2～６年生は、前年度使用している用紙に記入してください。 

○ 健康診断問診事項は、該当学年欄に毎年ご記入ください。  

○ 特に緊急連絡先は、必ず連絡のとれるところをご記入ください。 

２ 結核問診票(全校) 

３ スポーツ振興センターの同意書（1年生のみ） 

４ 色覚検査の希望(4年生のみ) 

５ 運動器健診の問診票(5年生のみ) 

1から５の書類は4月15日（月）までに「ほけんファイル」に入れ、提出してください。 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症について 

インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症は『医師の証明書』は必要なく、保護者からの「治癒証明書」をもっ

て登校を認めています。出席停止の期間は新型コロナウイルス感染症：「発症後５日を経過し、かつ症状が軽快後

１日を経過するまで」。インフルエンザ：「発症後５日を経過し、かつ解熱後２日を経過するまで」となります(別紙参

照)。別紙で「治癒証明書」を配付しますので、保管をよろしくお願いします。書類は出席停止期間終了後、登校する

初日にお子さんにもたせてください。（書類を使用してなくなったら、その都度学校へお知らせください。） 

検査の結果は異常がなくても全員にお返しします。異常があったり再検査の必

要があったりした場合は、早めに専門医にかかるなど対応していただけるとあり

がたいです。病院にかかった際は受診結果の用紙を学校に提出ください。異常が

ない場合、検査結果の用紙は家庭で保管してください。 

 


